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MANUEL TERAPI YAKLASIMLARI

Sanem SENER!

I. TANIM VE TARIHCE

Manuel Terapi, Amerika Fizyoterapi Dernegi (APTA) tarafindan ‘Belirtilen
etkilerden birini veya tiimiinii elde etmeyi amaglayan vasifli el hareketleri: doku
esnekligini arttirmak, eklem kompleksinin hareket araligini arttirmak, yumusak
doku ve eklemlerin mobilizasyonu veya manipiilasyonu, gevsemeyi saglamak,
kas fonksiyonunu degistirmek, agriy1 diizenlemek, yumusak doku 6demini, inf-
lamasyonunu veya hareket kisitlamasini azaltmak.” olarak tanimlamistir (1).

Giiniimiizde manipulatif tedavi yaklasimlarinin kokeni fazla sorgulanma-
makla birlikte farkli meslek gruplar1 arasinda tartisma konusu olmaktadir. Kas
iskelet sistemi ile alakali bir¢ok hastaligin tedavisinde tipla birlikte kullanilan
manipiilatif yaklagimlarin roliiniinii ve konumunu kavrayabilmek i¢cin gecmisten
glintimiize gelisimine kisaca goz gezdirmek yerinde olacaktir.

Tarihsel referanslara bakildiginda Babil, Mezopotamya, Asya ve hatta Misir’
da spinal manipulasyon uygulamasinin yapildigina dair direk kanit yoktur. An-
cak bununla birlikte MO 400’ de Yunanistan” da manipulatif uygulamalarin ya-
pildigina dair kanitlar bulunmaktadir (2). Tibbin babasi olarak bilinen Hipokrat
eklemler ile ilgili yazmis oldugu kitaplarinda, skolyoz tedavisini anlatirken yer
¢ekimi kullanilarak uygulanan spinal manipulasyondan bahsetmis ve hastanin
ters cevrilerek asilmasini anlatmigtir (3). Claudius Galen, Romali taninmig bir
cerrah olup disfonksiyonu olan spinal bélgeye uygulanan manipulasyonun ayak-
ta durma ve yiiriime tizerine kanita dayal: etkilerinden bahsetmistir. Galen eser-
lerinde giintimiizde halen uygulanmakta olan Hipokrat’ in bazi tekniklerinden
s6z etmistir (4). Doktorlarin doktoru olarak bilinen Ibn-i Sina’ nin Hipokrat’ in
agiklamalarina yer verdigi ‘Sifa Kitabr” Latin diline ¢evrilerek Leonardo Da Vinci
gibi bat1 medeniyetinin {inlii isimlerini etkilemeyi basarmustir (5).

Giiniimiiz modern tedavi yaklasimlarinda Andrew Taylor Still, Daniel David
Palmer, James Mennell, Edgar Cyriax, John McMillan Mennell ve James Henry
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Glides) ise, disfonksiyondaki faset eklem yiizeyine paralel olarak yapilan kayma
hareketi uygulamasidir (36, 38). Bu teknikler self mobilizasyonu igeren ev prog-
rami ve diizeltici bantlama ile desteklenir (39).

Klinik Kullanim Ornekleri

Kas Iskelet Sistemi: Mulligan Mobilizasyon tekniginin mekanik boyun agri-
s1 lizerine etkisinin aragtirildig1 randomize kontrollii ¢alismaya 40 (35 kadin, 5
erkek) katilimci dahil edilmistir. Her iki grup katilimcilar1 ev egzersizi yapar-
ken, calisma grubu katilimcilarina ek olarak iki hafta boyunca boyun bolgesine
10 seans mulligan mobilizasyon uygulanmistir. Tedaviden sonra tigiincii ay de-
gerlendirme sonucuna gore; agri, hareket acikligy, kas giicii, performans seviyesi,
ozurluliik diizeyi, depresif belirtiler ve yasam kalitesi istatistiksel olarak Mulligan
Grubu lehine bulunmustur (36).

Kinezyolojik Bantlama Teknigi ile mulligan SNAG tekniginin lumbal fleksi-
yon tizerine anlik etkisinin kargilastirildig: bir ¢alismaya asemptomatik bireyler
dahil edilmis ve SNAG tekniginin Kinezyolojik Bantlama uygulamasina gore
daha etkili oldugu saptanmistir (38).

C1-C2 seviyesinde SNAG Tekniginin uygulandig: bir calismaya servikojenik
bas agris1 olan 32 hasta dahil edilmis ve eklem hareket agikliginin arttig1 ve agri-
nin azaldigi tesbit edilmistir (40).

Mulligan Teknigi’ bel agrisi tizerine etkisin arastirildig bir sistematik derle-
meye toplam 20 ¢alisma 693 hasta dahil edilmistir. Sonuglar, Mulligan teknik-
lerinin bel agris1 olan hastalarda agriy1 ve ozirlilligii azaltabildigini ve hareket
acikligini artirabildigini gosterirken, agr1 azalmasinin orta diizeyde kaldigini gos-
termistir (41).

Boyun agrisi1 olan yash eriskinlerde Mulligan mobilizasyon tekniginin agri,
hareket agiklig, fonksiyonel seviye, kinezyofobi, depresyon ve yasam kalitesi iize-
rindeki etkisinin incelendigi ¢ift kor randomize kontrollii bir ¢calismaya 42 birey
dahil edilmis ve rastgele iki gruba ayrilmislardir. Kontrol grubu katilimcilar1 gele-
neksel yontemle tedavi edilirken ¢aligma grubu katilimcilar1 ise ek olarak 10 seans
Mulligan Teknigi ile tedavi gormistiir. Bu iki tedavi programinin etkileri karsi-
lastirildiginda Mulligan grubunun eklem hareket agikligi, kinezyofobi, depresyon
ve yasam kalitesi agisindan daha iyi bir sonuca sahip oldugu gorilmistiir (42).
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