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Bölüm 8

KURU İĞNELEME VE AKUPUNKTUR TEDAVİLERİYLE 
BU TEDAVİLERİN İNSAN ANATOMİSİ İLE İLİŞKİSİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ

Muhammed Furkan ARPACI1

KURU IĞNELEME TEKNIĞI

Fizyoterapide tedavinin en etkili yöntemlerinden biri zamanla kronikleşmiş 
ve artık vücudun o bölgesindeki kan dolaşımı ve nörolojik innervasyonunun ye-
terli olmadığı durumlarda, yaralanmayı akut duruma getirmek suretiyle tedaviyi 
semptomlar bazında değil de organizmayı yönlendirerek daha kalıcı çözülmesi-
dir. İşte bu amaçla fizyoterapide kullanılan derin friksiyon tekniği, ESWT, kupa 
terapisi gibi yöntemlerin en başında kuru iğneleme yöntemi gelmektedir. Kuru 
iğneleme yöntemi ile problemli alanda akut travma oluşturularak acil bir şekilde 
o alanda dolaşımın artması sağlanır. Bu sebeple kuru iğneleme yöntemi fizyotera-
pide özellikle yumuşak doku yaralanmalarında sonuç alınabilecek etkili bir tedavi 
yöntemidir. İğnelemenin yapılacağı noktayı iyi belirlemek ve derinliği ayarlayabi-
lip riskli bölgelerden kaçınmanın yolu da yetkin bir düzeyde anatomi hakimiyeti 
gerektirmektedir. Genelde kas problemleri kasın origo ve insersiyo noktalarında 
görülmektedir mesela supraspinatus kasında bir problem olduğunda kasın inser-
siyosunun bulunduğu humerusun tuberkulum majusun dış tarafını netleştirmek 
için o noktayı bilmek gereklidir, median sinirin trasesi boyu iğneleme yapmak 
veya bel-boyun fıtıklarında paraspinal iğneleme yaparken köklerin çıktığı nokta-
dan kaçınmak veya iğnelemek istenen kasın derinliğini belirlemek için anatomik 
lokalizasyonlara hakim olmak gerekmektedir. Bu sebeple iyi bir anatomi bilgisine 
sahip olmak önceliğiyle, kuru iğneleme ile akut travma oluşturarak tedavide et-
kinliği arttırmak fizyoterapiden alınan faydayı en üst düzeylere çıkaracaktır.

Kuru iğneleme nedir?
Kuru iğneleme akupunktur iğnesi veya normal iğne kullanılarak ağrı, gergin-

lik ve diğer semptomların tedavi edilmesi için tetik noktalara uygulanan yöntem-
dir. Kuru iğneleme tedavisinde sık olarak pas tutmayan ve çelikten imal edilmiş 
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İkinci olarak kuru iğneleme ve akupunktur gibi yöntemlerin tedavi mutfağı-
nızda bulundurarak hastanın yaşam kalitesini arttırmak ve tedavide verimi en üst 
düzeyde sağlamak için kendini tarih boyunca kanıtlamış bu yöntemlerin fizyote-
rapiyle bütünleşmesi gereklidir.
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