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KURU IGNELEME VE AKUPUNKTUR TEDAVILERIYLE
BU TEDAVILERIN INSAN ANATOMisI iLE ILiSKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Muhammed Furkan ARPACI"

KURU iGNELEME TEKNIiGi

Fizyoterapide tedavinin en etkili yontemlerinden biri zamanla kroniklesmis
ve artik viicudun o bélgesindeki kan dolagim1 ve nérolojik innervasyonunun ye-
terli olmadig1 durumlarda, yaralanmay1 akut duruma getirmek suretiyle tedaviyi
semptomlar bazinda degil de organizmay1 yonlendirerek daha kalic1 ¢oztilmesi-
dir. Iste bu amagla fizyoterapide kullanilan derin friksiyon teknigi, ESW'T, kupa
terapisi gibi yontemlerin en baginda kuru igneleme yontemi gelmektedir. Kuru
igneleme yontemi ile problemli alanda akut travma olusturularak acil bir sekilde
o alanda dolagimin artmasi saglanir. Bu sebeple kuru igneleme yontemi fizyotera-
pide ozellikle yumusak doku yaralanmalarinda sonug alinabilecek etkili bir tedavi
yontemidir. [gnelemenin yapilacagi noktayu iyi belirlemek ve derinligi ayarlayabi-
lip riskli bolgelerden kaginmanin yolu da yetkin bir diizeyde anatomi hakimiyeti
gerektirmektedir. Genelde kas problemleri kasin origo ve insersiyo noktalarinda
goriilmektedir mesela supraspinatus kasinda bir problem oldugunda kasin inser-
siyosunun bulundugu humerusun tuberkulum majusun dis tarafini netlestirmek
i¢cin o noktay1 bilmek gereklidir, median sinirin trasesi boyu igneleme yapmak
veya bel-boyun fitiklarinda paraspinal igneleme yaparken koklerin ¢iktigi nokta-
dan kaginmak veya ignelemek istenen kasin derinligini belirlemek i¢in anatomik
lokalizasyonlara hakim olmak gerekmektedir. Bu sebeple iyi bir anatomi bilgisine
sahip olmak onceligiyle, kuru igneleme ile akut travma olusturarak tedavide et-
kinligi arttirmak fizyoterapiden alinan fayday1 en {ist diizeylere ¢ikaracaktir.

Kuru igneleme nedir?

Kuru igneleme akupunktur ignesi veya normal igne kullanilarak agri, gergin-
lik ve diger semptomlarin tedavi edilmesi i¢in tetik noktalara uygulanan yontem-
dir. Kuru igneleme tedavisinde sik olarak pas tutmayan ve gelikten imal edilmis
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Ikinci olarak kuru igneleme ve akupunktur gibi yontemlerin tedavi mutfagi-
nizda bulundurarak hastanin yasam kalitesini arttirmak ve tedavide verimi en st
diizeyde saglamak i¢in kendini tarih boyunca kanitlamis bu yontemlerin fizyote-
rapiyle biitiinlesmesi gereklidir.
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