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LISE OGRENCILERINDE PSiKOLOJIK SAGLAMLIK:
SOSYAL PROBLEM COZME VE MIZAH
KULLANIMININ ROLU

Caner SENER!
Fulya CENKSEVEN ONDER?

GIRIS

Giinliik hayatta insanlar1 zaman zaman sevindirecek, tizecek, sagkinliga ugra-
tacak olaylar meydana gelmektedir. Insanlar1 olumsuz yonde etkileyen olaylarin
etkileri bazi durumlarda anlik gézlenirken bazi durumlarda bu etkinin daha uzun
stire devam edebildigi goriilmektedir. Bu baglamda psikolojik saglamlik kavrami
daha ¢ok kendilerinde negatif yonde bir etki birakacak yasanti geciren bireyler ile
ilgili olan bir kavramdir. Masten ve Obradovic’in (2006) ifade ettikleri gibi psi-
kolojik saglamlik sikint1 baglaminda olumlu adaptasyon kaliplariyla ilgili birgok
kavrami kapsamaktadir. Olumsuz olarak degerlendirilen stres altinda olan birey-
lerin olumlu davranislar ile bu durumun nasil iistesinden gelecekleri psikolojik
saglamlik fikrini olusturur(Lopez &digerleri, 2002).

Psikolojik saglamlik; dinamik bir sistemin islevini, uygulanabilirligini veya ge-
lisimini tehdit eden rahatsizliklara basarili bir sekilde uyum saglama kapasitesidir
(Masten, 2014). Farkli bir tanima gore ise psikolojik saglamlik; trajedi, travma,
glicliik, stkint1 ve devam eden 6nemli yasam stresleri karsisinda uyum saglama
yetenegidir (Masten, 2001).Psikolojik saglamlik tamamlanmais iyilesmeyi ve trav-
ma Oncesi duruma tam dontisii icerir (Pearsal, 2003).

Psikolojik saglamlikla ilgili calismalarda iyi uyumu degerlendirmek igin gesitli
kriterler kullanilmistir. Bunlar, sosyal ve akademik basarilarin varligi, mutluluk
veya yasam doyumu, toplumun bu yastaki insanlar i¢in istedigi diger davranis-
larin varlig veya zihinsel hastalik, risk alma davranislari, duygusal sikinti, cezai
davranis gibi istenmeyen davraniglarin bulunmamas: gibi olumlu davraniglar:
icerir. Kultiirel farklar bu davraniglarda her ne kadar etkili olsa da kii¢iik cocukla-
rin yiiriimeyi ve konusmay1 6grenmesi gibi genel gorevler muhtemelen kiiltiirler
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sekilde kullanan bireylerinin iletisimlerinin daha giiclii olacag: ve empati kavra-
minin olumlu yonde etkilenecegi beklenen bir durumdur. Dolayisiyla mizahin
empatiyi yordamasi alan yazina gore tutarl bir bulgudur.

Okul psikolojik danigmanlarinca 6grencilerin psikolojik saglamliklarini gelis-
tirmek amaciyla sosyal problem ¢6zme beceri egitimleri diizenlenebilir, 6grenci-
ler saglikli mizah kullanimina tegvik edilebilir. Ogrencilere uygulanacak sosyal
problem ¢6zme 6l¢egi neticesinde igtepisel/dikkatsiz yaklasim, probleme olum-
suz yaklasim ve kaginmaci yaklagim puanlari yiiksek ¢ikan 6grencilerin psikolo-
jik saglamlik agisindan risk grubunda olduklar1 géz 6niinde bulundurularak, bu
ogrencilere okul psikolojik danigmanlar tarafindan dnleyici rehberlik hizmetle-
ri yiiriitilebilir, 6grenci velileri ve egitimciler ile konsiiltasyon galismalar1 yapi-
labilir. Bu arastirmanin benzeri bir arastirmanin farkli egitim kademelerindeki
ogrencilerle gergeklestirilmesi alanyazina katki sunabilir. Bu degiskenler ile nitel
boyutu da olan daha kapsamli bir arastirma yapilmasi psikolojik saglamligin acik-
lanmasina katki sunabilir.Bu aragtirma Adana ili merkez il¢elerindeki ortadgre-
tim kurumlarina devam eden genel lise 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir.
Yapilacak genellemeler benzer guplar i¢in gegerli olabilir. Caligma farkl yas grup-
lar tizerindeki 6rneklemlerde (ilkokul, ortaokul, iniversite), 6zel ortadgretim ku-
rumlarina ya da farkl: tiirde ortadgretim kurumlarina giden 6grenciler tizerinde
de tekrarlanabilir.
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