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Bölüm 1

LİSE ÖĞRENCİLERİNDE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK: 
SOSYAL PROBLEM ÇÖZME VE MİZAH 

KULLANIMININ ROLÜ

Caner ŞENER1 
Fulya CENKSEVEN ÖNDER2

GİRİŞ

Günlük hayatta insanları zaman zaman sevindirecek, üzecek, şaşkınlığa uğra-
tacak olaylar meydana gelmektedir. İnsanları olumsuz yönde etkileyen olayların 
etkileri bazı durumlarda anlık gözlenirken bazı durumlarda bu etkinin daha uzun 
süre devam edebildiği görülmektedir. Bu bağlamda psikolojik sağlamlık kavramı 
daha çok kendilerinde negatif yönde bir etki bırakacak yaşantı geçiren bireyler ile 
ilgili olan bir kavramdır. Masten ve Obradovic’in (2006) ifade ettikleri gibi psi-
kolojik sağlamlık sıkıntı bağlamında olumlu adaptasyon kalıplarıyla ilgili birçok 
kavramı kapsamaktadır. Olumsuz olarak değerlendirilen stres altında olan birey-
lerin olumlu davranışlar ile bu durumun nasıl üstesinden gelecekleri psikolojik 
sağlamlık fikrini oluşturur(Lopez &diğerleri, 2002).

Psikolojik sağlamlık; dinamik bir sistemin işlevini, uygulanabilirliğini veya ge-
lişimini tehdit eden rahatsızlıklara başarılı bir şekilde uyum sağlama kapasitesidir 
(Masten, 2014). Farklı bir tanıma göre ise psikolojik sağlamlık; trajedi, travma, 
güçlük, sıkıntı ve devam eden önemli yaşam stresleri karşısında uyum sağlama 
yeteneğidir (Masten, 2001).Psikolojik sağlamlık tamamlanmış iyileşmeyi ve trav-
ma öncesi duruma tam dönüşü içerir (Pearsal, 2003).

Psikolojik sağlamlıkla ilgili çalışmalarda iyi uyumu değerlendirmek için çeşitli 
kriterler kullanılmıştır. Bunlar, sosyal ve akademik başarıların varlığı, mutluluk 
veya yaşam doyumu, toplumun bu yaştaki insanlar için istediği diğer davranış-
ların varlığı veya zihinsel hastalık, risk alma davranışları, duygusal sıkıntı, cezai 
davranış gibi istenmeyen davranışların bulunmaması gibi olumlu davranışları 
içerir. Kültürel farklar bu davranışlarda her ne kadar etkili olsa da küçük çocukla-
rın yürümeyi ve konuşmayı öğrenmesi gibi genel görevler muhtemelen kültürler 
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şekilde kullanan bireylerinin iletişimlerinin daha güçlü olacağı ve empati kavra-
mının olumlu yönde etkileneceği beklenen bir durumdur. Dolayısıyla mizahın 
empatiyi yordaması alan yazına göre tutarlı bir bulgudur.

Okul psikolojik danışmanlarınca öğrencilerin psikolojik sağlamlıklarını geliş-
tirmek amacıyla sosyal problem çözme beceri eğitimleri düzenlenebilir, öğrenci-
ler sağlıklı mizah kullanımına teşvik edilebilir. Öğrencilere uygulanacak sosyal 
problem çözme ölçeği neticesinde içtepisel/dikkatsiz yaklaşım, probleme olum-
suz yaklaşım ve kaçınmacı yaklaşım puanları yüksek çıkan öğrencilerin psikolo-
jik sağlamlık açısından risk grubunda oldukları göz önünde bulundurularak, bu 
öğrencilere okul psikolojik danışmanları tarafından önleyici rehberlik hizmetle-
ri yürütülebilir, öğrenci velileri ve eğitimciler ile konsültasyon çalışmaları yapı-
labilir. Bu araştırmanın benzeri bir araştırmanın farklı eğitim kademelerindeki 
öğrencilerle gerçekleştirilmesi alanyazına katkı sunabilir. Bu değişkenler ile nitel 
boyutu da olan daha kapsamlı bir araştırma yapılması psikolojik sağlamlığın açık-
lanmasına katkı sunabilir.Bu araştırma Adana ili merkez ilçelerindeki ortaöğre-
tim kurumlarına devam eden genel lise öğrencileri üzerinde gerçekleştirilmiştir. 
Yapılacak genellemeler benzer guplar için geçerli olabilir. Çalışma farklı yaş grup-
ları üzerindeki örneklemlerde (ilkokul, ortaokul, üniversite), özel ortaöğretim ku-
rumlarına ya da farklı türde ortaöğretim kurumlarına giden öğrenciler üzerinde 
de tekrarlanabilir.
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