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OLUMSUZ COCUKLUK YASANTILARI VE
PSIKOPATOLO]JI

Yildiz BiLGE!

GIRIS

Diinyanin her bir kosesinde gesitli olumsuz deneyimlere sahip ¢ocuklar ya-
samakta ve bu olumsuz deneyimlerle ¢ocuklarin kisilik yapilanmalar1 gergekles-
mektedir. Bir¢ok ¢ocuk dis diinyadaki savas, go¢ gibi olumsuz sartlardan etkilenir-
ken bir¢ogu da evinin i¢inde onunla birlikte yasayan kendi aile fertleri tarafindan
olusturulan olumsuz sartlar1 deneyimlemek zorunda kalmaktadir. Maalesef tarih
boyunca yasandig1 gibi diinyanin her yerinde ¢ocuklarin gelisimlerini ve ruhsal
sagliklarini etkileyebilecek nitelikte birgok olayin var oldugu bir donem yasaniyor
gibi goriinmektedir. Son zamanlarda yapilan giincel ¢calismalarla ¢ocukluk yasan-
tilarinin yetigkin kisilik 6zelliklerini belirledigine ve psikopatolojinin gelisimini
etkiledigine daha fazla dikkat cekilmektedir. Ozellikle de ¢ocukluk ¢aginda ma-
ruz kalinan olumsuz yasantilarin yetiskinlik doneminde goriilen fiziksel, ruhsal
ve hatta sosyal problemlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigina dair yapilan
vurgu giderek daha giiglii bir hale gelmektedir. Bu ¢alismada olumsuz ¢ocukluk
yasantilari ile psikopatoloji arasindaki iligkiler ele alinmakta ve olumsuz ¢ocukluk
yasantilarinin psikopatolojinin gelisimine olasi etkileri degerlendirilmektedir.

Erken Cocukluk Dénemi ve Olumsuz Cocukluk Yasantilar:

Ergenligin sonunda ve yetiskinlik doneminin baglarinda tamamlandig: diisii-
niilen kisilik yapilanmasini belirleyen en 6nemli unsurun erken ¢ocukluk dénemi
yasantilar1 olduguna dair vurgu, Freuddan baslayarak psikanalitik ve psikodina-
mik kuramcilar tarafindan yapilmaktadir. Benzer sekilde bir gelisim kurami olan
Bowlby’nin baglanma kuraminda da anneyle kurulan ilk iliskilerin 6nemine dikkat
gekilmektedir. Tarihsel olarak bu kuramlarin sonrasinda ortaya ¢ikan ve kisilikteki
bilingli yapilanmay1 daha fazla 6nceleyen biligselci kuramlarda ve sema terapide de
erken donemde tekrarlayan olumsuz yasantilarin etkileri gz 6niinde bulundurul-
maktadir. Bunlarin disinda son 50 yildir yapilan ampirik ¢aligmalarda da erken ¢o-
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