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SiZoiD KiSILIK BOZUKLUGU ETiYOLOJiSi
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Yusuf BILGE?

GIRIS

Sizoid kisilik bozuklugunun (KB) tarihi psikolojinin erken dénemlerine kadar
uzanir. Erken donem teorisyenleri biitiinciil bir sizoid kisilik tanimlamaktansa sizo-
id kisiligin farkl1 yonlerini vurgulayan agiklamalarda bulunmuslardir. Erken dénem
teorisyenlerinden birisi olan Ribot (1986), sizoid kisiligin bir 6zelligi olan “Anhedo-
ni” kavramini ortaya atmustir. Ribot'un bir trans hali olan agr1 hissetmeme durumu
yani analjeziye atifta bulunarak sundugu anhedoni kavrami, zevki deneyimleme
yetisinin zayiflamasi, korelmesi ya da yitmesini ifade eder. Sizoid kisilige yakin bir
bagka tanimlama da Kraeplinden (1896; akt. Zec, 1995) gelmistir: “Demantia Pra-
ecox . Kraeplin Prematiir Demans (PD) anlamina gelen bu tanimlamay1 sizofreni
anlaminda kullanmaktadir ve bu kavram ¢ocuklukta arkadaglik kurma kabiliyetine
sahip olmayan sessiz, utanga¢ ve uysal bir dykii gecmisine sahip vakalara isaret eder.
Birgok PD vakasini muayene eden Hoch (1909), bu hastalarin bazilarinin kendisi-
nin “i¢ine kapanmis (shut-in) kisilik” adin1 verdigi belli kisilik 6zellikleri tasidigini
fark etmistir ve bu kisilik 6zelliklerine sahip olan hastalarin manik bir PDden ¢ok
daha sakin ve ice ¢ekilmis bir PD gelistirmeye egilimli oldugunu yazmustir. Krets-
chmere (1925; akt. Miller, Useda, Trull, Burr ve Minks-Brown, 2002) gore sizoid
kisiligin ice doniikliigii, diger insanlardan kopmus olmalarinin dogal sonucudur.

Sizoid kavramini ilk kullanan arastirmaci sizofreninin de isim babasi olan Blu-
elerdir (1908; akt. Millon, 1999/2019). Blueler, boyutsal bir bakis acisiyla ile sizoid
kisiligin herkeste bulundugu ve sizofreni hastalarinda bu 6zelligin kritik boyut-
lara ulagtig fikrini savunmustur. Bleuler, orta siddetteki sizoidleri i¢ine kapanik,
kayitsiz, siipheci, tartigma kapasitesi olmayan, donukluklariyla barisik kisiler ola-
rak betimlemistir.
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