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ERGEN INTIHARLARINDA RiSK FAKTORLERI,
UYARI SINYALLERI VE KORUYUCU FAKTORLERIN
INCELENMESI

Ertugrul TALU'

GIRIS

Intihar davranigi, hem diinyada hem de iilkemizde giin gectik¢e yogunlugu
artan 6nemli bir saglik sorunu olarak varligini siirdiirmektedir. Ozellikle diin-
yada her kirk saniyede bir 6liimle sonuglanan bir intihar davranis1 gergeklestigi

istatistigini goz oniine alirsak bu garpici istatistiksel rakamlar, durumun ciddiyeti
hakkinda bizlere bir fikir verebilir.

Basta Amerika Birlesik Devletleri (ABD) olmak iizere Avrupa {ilkelerinin pek
cogunda; 14-25 yas grubundaki ergenler arasinda goriilen intihar davranisi, ka-
zalar ve cinayetlerin ardindan {i¢lincii 6lim nedeni hatta bazi Avrupa tilkelerinde
ise ergenlerin bir numarali 6liim nedeni arasinda sayilmaktadir (Davis & Brock,
2002; Ozgiiven-Devrimci & Sayil, 2003; WHO, 2016). Diger yandan 6zellikle er-
genlik doneminde intihar sonucu gerceklesen 6liim olaylar: “erken 6liim” olarak
degerlendirilmekte, geride kalan aile iiyeleri ve sevdiklerinin hayatlar1 {izerinde
onemli psiko travmatik etkilere neden olabilmektedir (Kinchin & Doran, 2017;
Zhang, Tong & Zhou, 2005).

Intiharn etiyolojik faktérleri; sosyal, psikolojik ve fiziksel temelli pek ¢ok fak-
torii igermektedir. Bu ¢alisma; 6zellikle 14-25 yas arasi ergenlerde goriilen intihar
davranislarina iligkin risk faktorleri, intihar uyari sinyalleri ve koruyucu faktorle-
rin neler oldugunun belirlenmesi ve bu risk faktorlerinin eyleme gegirici roliiniin
bir biitiinliik i¢inde ele alinip degerlendirmesini amaglayan literatiire dayali bir
derleme ¢alismasidir.

Asagida oncelikle ergenlerde intihar diisiincesi, girisimleri ve intiharin ta-
mamlanmasi ile iliskili olduguna inanilan risk faktérlerine yer verilmistir. Son-
rasinda ise ergen intiharlarindaki uyari sinyalleri ile ergen intiharlarini 6nlemede
koruyucu faktorlerin neler olduguna iliskin bilgilere yer verilmistir.
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rin sistematik sekilde kayit altina alinarak konuyla ilgili kapsamli bir envanter ve
veri tabani olusturulmalidir.

Yine hazirlanan bu envanterler baglaminda, ergen intiharlariyla tilke genelin-
de daha etkin miicadele edilebilmesi igin bireysel ve psiko-sosyal koruyucu fak-
torleri de igine alan kapsaml bir ergen intihar eylem plani hazirlanmalidir.

Ayrica tilke genelinde ergen intiharlarini, daha fazla etnik ve kiiltiirel gesitlilik
olusturacak sekilde gé¢men ergenleri ve diger marjinal gruplar: da igeren ¢esitli
bilimsel aragtirmalar planlanmali ve bu tarz girisimler biitgeden destek gormeli-
dir.

Diger yandan Amerika Birlesik Devletleri basta olmak iizere pek ¢ok gelismis
tilkelerde, yillar 6nce kurulmus olan intihar 6nleme ve arastirma merkezleri ve
vakiflarin iilkemizde de kurulmasina ve sayica artirilmalarina ihtiyag vardir.

Yine her ilde hizmet verecek ve kolay ulasilabilecek miistakil yapida ergen da-
nisma merkezlerinin kurulmasi ve ruh saghg: profesyonellerinden olusan kap-
saml1 bir kadroyla ergenlere iicretsiz ruh saghgi destek ve tedavi hizmetlerinin
verilmesine ihtiyag vardir.

Psikologlara ve tiim ruh saglig1 profesyonellerine, ergen intiharlarindaki risk
faktorlerinin yonetimi ve tedavisi i¢in uygulamali intihar miidahale becerileri egi-

timi gibi hizmet i¢i egitim desteklerinin verilmesi bu konuda 6nem arz etmekte-
dir.
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