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Bölüm 5

ERGEN İNTİHARLARINDA RİSK FAKTÖRLERİ, 
UYARI SİNYALLERİ VE KORUYUCU FAKTÖRLERİN 

İNCELENMESİ

Ertuğrul TALU1

GİRİŞ

İntihar davranışı, hem dünyada hem de ülkemizde gün geçtikçe yoğunluğu 
artan önemli bir sağlık sorunu olarak varlığını sürdürmektedir. Özellikle dün-
yada her kırk saniyede bir ölümle sonuçlanan bir intihar davranışı gerçekleştiği 
istatistiğini göz önüne alırsak bu çarpıcı istatistiksel rakamlar, durumun ciddiyeti 
hakkında bizlere bir fikir verebilir.

Başta Amerika Birleşik Devletleri (ABD) olmak üzere Avrupa ülkelerinin pek 
çoğunda; 14-25 yaş grubundaki ergenler arasında görülen intihar davranışı, ka-
zalar ve cinayetlerin ardından üçüncü ölüm nedeni hatta bazı Avrupa ülkelerinde 
ise ergenlerin bir numaralı ölüm nedeni arasında sayılmaktadır (Davıs & Brock, 
2002; Özgüven-Devrimci & Sayıl, 2003; WHO, 2016). Diğer yandan özellikle er-
genlik döneminde intihar sonucu gerçekleşen ölüm olayları “erken ölüm” olarak 
değerlendirilmekte, geride kalan aile üyeleri ve sevdiklerinin hayatları üzerinde 
önemli psiko travmatik etkilere neden olabilmektedir (Kinchin & Doran, 2017; 
Zhang, Tong & Zhou, 2005).

İntiharın etiyolojik faktörleri; sosyal, psikolojik ve fiziksel temelli pek çok fak-
törü içermektedir. Bu çalışma; özellikle 14-25 yaş arası ergenlerde görülen intihar 
davranışlarına ilişkin risk faktörleri, intihar uyarı sinyalleri ve koruyucu faktörle-
rin neler olduğunun belirlenmesi ve bu risk faktörlerinin eyleme geçirici rolünün 
bir bütünlük içinde ele alınıp değerlendirmesini amaçlayan literatüre dayalı bir 
derleme çalışmasıdır.

Aşağıda öncelikle ergenlerde intihar düşüncesi, girişimleri ve intiharın ta-
mamlanması ile ilişkili olduğuna inanılan risk faktörlerine yer verilmiştir. Son-
rasında ise ergen intiharlarındaki uyarı sinyalleri ile ergen intiharlarını önlemede 
koruyucu faktörlerin neler olduğuna ilişkin bilgilere yer verilmiştir.
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rin sistematik şekilde kayıt altına alınarak konuyla ilgili kapsamlı bir envanter ve 
veri tabanı oluşturulmalıdır.

Yine hazırlanan bu envanterler bağlamında, ergen intiharlarıyla ülke genelin-
de daha etkin mücadele edilebilmesi için bireysel ve psiko-sosyal koruyucu fak-
törleri de içine alan kapsamlı bir ergen intihar eylem planı hazırlanmalıdır.

Ayrıca ülke genelinde ergen intiharlarını, daha fazla etnik ve kültürel çeşitlilik 
oluşturacak şekilde göçmen ergenleri ve diğer marjinal grupları da içeren çeşitli 
bilimsel araştırmalar planlanmalı ve bu tarz girişimler bütçeden destek görmeli-
dir.

Diğer yandan Amerika Birleşik Devletleri başta olmak üzere pek çok gelişmiş 
ülkelerde, yıllar önce kurulmuş olan intihar önleme ve araştırma merkezleri ve 
vakıfların ülkemizde de kurulmasına ve sayıca artırılmalarına ihtiyaç vardır.

Yine her ilde hizmet verecek ve kolay ulaşılabilecek müstakil yapıda ergen da-
nışma merkezlerinin kurulması ve ruh sağlığı profesyonellerinden oluşan kap-
samlı bir kadroyla ergenlere ücretsiz ruh sağlığı destek ve tedavi hizmetlerinin 
verilmesine ihtiyaç vardır.

Psikologlara ve tüm ruh sağlığı profesyonellerine, ergen intiharlarındaki risk 
faktörlerinin yönetimi ve tedavisi için uygulamalı intihar müdahale becerileri eği-
timi gibi hizmet içi eğitim desteklerinin verilmesi bu konuda önem arz etmekte-
dir.
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