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GİRİŞ

Hayatı yaşarken karşılaştığımız zorlu problemler karşısında, bunlara uyum 
sağlayarak devam etmemizi ve gelişmemizi sağlayan belirli mekanizmalarımız 
vardır. Bunlardan en temeli olarak görülen psikolojik dayanıklılık mekanizması 
son zamanlarda araştırmalar arasında yerini almış görünmektedir. Karşılaşılan 
zorluklar karşısında hayat bazen sekteye uğrayabilmekte ve kişiler dayanıklılıkları 
sayesinde ilerleyebilmektedir (Ülker ve Recepoğlu, 2013). Stresli durumlar karşı-
sında dik durabilmek gelişimi de beraberinde getirmektedir (Sezgin,2012).

Bir kişilik özelliği olarak da görülen psikolojik dayanıklılık; sıkıntılı durum-
larla etkili başa çıkabilmek, her türlü duruma uyum sağlayabilmek, gelişim olarak 
normal bir süreç takip edebilmek ve kişilik özelliklerini yeniden düzenleyebilmek 
anlamlarını taşır (Demirbaş, 2010). Aynı zamanda alanda araştırmaları önde ge-
len isimlerden Kobasa’ya (1979) göre, psikolojik dayanıklılığı yüksek kişilerde gö-
rülen özelliklerden birisi zorlukları tehdit olarak görmekten çok büyümek adına 
fırsat olarak görmektir.

Koruyucu ve önleyici çalışmaların içerisinde mutlaka değinilen psikolojik 
dayanıklılık kavramının nasıl değişebileceği akıllarda yer eden bir sorudur. Bu 
kavramın stabil kalabilmesi ya da arttırılabilmesi herhangi bir şekilde mümkün 
müdür? Bu sorularla çıkılan literatür taramaları sonucunda yine koruyucu ça-
lışmalarda sıklıkla psikoeğitim çalışmalarına denk geliriz. Psikoeğitim grupları 
genellikle bir beceriyi kazandırmak için oluşturulan, önceden yapılandırılmış gö-
rev yönelimli gruplardır (Ulusoy ve Duy, 2013). Kişilerin temel ihtiyaçlarına göre 
şekillendirilebilir, öğrenim merkezli aktif bir süreci ifade etmektedir (Şengün, Al-
tıok ve Üstün, 2011).
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almaktadır. Varoluşçu ve hümanistik kuramlar çerçevesinde kurulan bir psikoeği-
tim programının psikolojik dayanıklılık için etkililiğinin nasıl olacağı farklı araş-
tırmalar için zemin hazırlayabilir.

Kariyer Psikolojik Danışmanlığı alanı içinde de psikolojik dayanıklılık temelli 
psikoeğitim programlarının yapılandırılmasının yararlı olabileceği düşünülmek-
tedir. Farklı kurumlarda uygulanabilirliğinin yüksek olması ve kısa sürede çok 
kişi ile çalışılabilmesine olanak tanıması etkili olabileceğine dair işaretler olarak 
görülmektedir. Örneğin yüksek stres altında çalışan yetişkin bireyler ve risk grup-
larında olan ergen bireyler için işyerlerinde ve okullarda düzenlenebilecek psiko-
eğitim programlarının etkili olabileceği düşünülmektedir.

Okul Psikolojik Danışmanlığı alanında da özellikle okullarda küçük yaşlardan 
itibaren çocuklar ile çalışılabilecek psikoeğitim prgramlarının oluşturulması ve 
uygulanmasının verimli olacağı düşünülmektedir.
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