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TURKIYE'DE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK UZERINE
YAPILMIS PSIKOEGITIM PROGRAMLARININ
ETKILILIGININ DEGERLENDIRILMESI

Elif ULU ERCAI\_I1
Ayse Tugce PEKMEZCI?

GIRIS

Hayat1 yasarken karsilastigimiz zorlu problemler karsisinda, bunlara uyum
saglayarak devam etmemizi ve gelismemizi saglayan belirli mekanizmalarimiz
vardir. Bunlardan en temeli olarak goriilen psikolojik dayaniklilik mekanizmasi
son zamanlarda arastirmalar arasinda yerini almig goriinmektedir. Karsilagilan
zorluklar karsisinda hayat bazen sekteye ugrayabilmekte ve kisiler dayanikliliklar:
sayesinde ilerleyebilmektedir (Ulker ve Recepoglu, 2013). Stresli durumlar karsi-
sinda dik durabilmek gelisimi de beraberinde getirmektedir (Sezgin,2012).

Bir kisilik 6zelligi olarak da goriilen psikolojik dayaniklilik; sikintili durum-
larla etkili basa ¢ikabilmek, her tiirlii duruma uyum saglayabilmek, gelisim olarak
normal bir siireg takip edebilmek ve kisilik 6zelliklerini yeniden diizenleyebilmek
anlamlarini tagir (Demirbas, 2010). Ayni zamanda alanda arastirmalar1 6nde ge-
len isimlerden Kobasaya (1979) gore, psikolojik dayaniklilig: yiiksek kisilerde go-
riilen 6zelliklerden birisi zorluklar: tehdit olarak gérmekten ¢ok biiytimek adina
firsat olarak gormektir.

Koruyucu ve onleyici ¢alismalarin igerisinde mutlaka deginilen psikolojik
dayaniklilik kavraminin nasil degisebilecegi akillarda yer eden bir sorudur. Bu
kavramin stabil kalabilmesi ya da arttirilabilmesi herhangi bir sekilde miimkiin
miidiir? Bu sorularla ¢ikilan literatiir taramalar1 sonucunda yine koruyucu ¢a-
ligmalarda siklikla psikoegitim galigmalarina denk geliriz. Psikoegitim gruplar1
genellikle bir beceriyi kazandirmak i¢in olusturulan, 6nceden yapilandirilmis go-
rev yonelimli gruplardir (Ulusoy ve Duy, 2013). Kisilerin temel ihtiyaglarina gore
sekillendirilebilir, 6grenim merkezli aktif bir siireci ifade etmektedir (Sengiin, Al-
tiok ve Ustiin, 2011).
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almaktadir. Varoluscu ve hiimanistik kuramlar ¢ercevesinde kurulan bir psikoegi-
tim programinin psikolojik dayaniklilik i¢in etkililiginin nasil olacag farkli aras-
tirmalar i¢in zemin hazirlayabilir.

Kariyer Psikolojik Danismanlig alani i¢inde de psikolojik dayaniklilik temelli
psikoegitim programlarinin yapilandirilmasinin yararl olabilecegi diistintilmek-
tedir. Farkli kurumlarda uygulanabilirliginin yiiksek olmas: ve kisa siirede ¢ok
kisi ile ¢alisilabilmesine olanak tanimasi etkili olabilecegine dair isaretler olarak
goriilmektedir. Ornegin yiiksek stres altinda galigan yetiskin bireyler ve risk grup-
larinda olan ergen bireyler i¢in isyerlerinde ve okullarda diizenlenebilecek psiko-
egitim programlarinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Okul Psikolojik Danismanlig1 alaninda da 6zellikle okullarda kiigiik yaslardan
itibaren ¢ocuklar ile calisilabilecek psikoegitim prgramlarinin olusturulmasi ve
uygulanmasinin verimli olacag diisiiniilmektedir.
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