Boliim 2

KULTURLERARASI BiR KARSILASTIRMA:
MUKEMMELIYETCILIK TUTUMLARI VE KENDINi
ENGELLEMENIN CINSIYET, AIiLE BEKLENTISI VE

BASARI HiSSINE GORE KARSILASTIRILMASI

Nur TALUY'

MUKEMMELIYETCILIGIN GENEL TANIMI VE COK BOYUTLU
YAPISI

Miikemmeliyetgilik, bireyin kendisi ve digerleri i¢in yiiksek standartlar koya-
rak bunu siirekli korumaya ¢aligmasi (Hill, Zrull ve Turlington, 1997; Rice, Ashby
ve Slaney, 1998) ve kusursuz olmak i¢in ¢aba sarf etmesi (Flett ve Hewitt, 2002)
olarak tanimlanabilir. Bu kavram ilk olarak kisilik kuramcilar1 (Freud, 1959; Ha-
machek, 1978; Hollender, 1965; Pacht, 1984), daha sonra da ¢agdas arastirmacilar
(6rn., Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Hewitt ve Flett, 1991; 1993; 2002;
Hill, Zrull ve Turlington, 1997; Shea, Slaney ve Rice, 2006; Slaney, Rice, Mobley,
Trippi ve Ashby, 2001) tarafindan detayl1 bicimde incelenmistir.

Miikemmeliyetgilik tizerine ytriitiilen ilk ¢aligmalar, Freud’un (1959) Psiko-
analitik Yaklagimi temelinde gergeklestirilmis ve miikemmeliyetgilik nevrotik
bir egilim olarak diisiiniilmiistiir. Freud’a gore mitkemmeliyetgilik, asir1 seylerin
basarilmasini isteyen ve {istiin bagar1 arzusunu siirekli kilan abartilmis stiperego-
nun bir islevidir. Hollander (1965) ise, miikemmeliyet¢iligi cocuklukta 6grenilmis
olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirmektedir. Ancak, mitkemmeliyetgi-
ligi tek boyutlu olumsuz bir kisilik degiskeni olarak gérmenin yanlis olacag: dii-
slincesini tastyan bazi arastirmacilar mitkemmeliyetciligin olumlu ve olumsuz ¢ok
boyutlu 6zellik tasidigini vurgulamaktadir (Slaney ve dig., 2001; Rice ve Preusser,
2002). Cok boyutlu yaklasim, mitkemmeliyetcilik yapisinin kisisel ve sosyal yon-
lerinin (Frost ve dig.,1990; Hewitt ve Flett, 1990; 1991) yani sira hem olumlu hem
de olumsuz (Slaney ve dig., 2001) 6zellikleri igerdigi goriisiindedir. Mitkemmeli-
yetcilik, gesitli caligmalarla normal-nevrotik (Hamachek, 1978), olumlu-olumsuz
(Terry-Short, Owens, Sladei ve Dewey, 1995), etkin-edilgen (Adkins ve Parker,
1996) olarak ayristirilmis ve boylece mitkemmeliyetgilik ¢ok boyutlu bir kavram
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