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SEZARYEN SKAR GEBELIKLERININ YONETIMIi

ilker CAKIR!

GIRIS

Embriyonun endometrial kavite disarisinda yerlesimi ektopik gebelik olarak
tanimlanmaktadir’. Ektopik gebelik 1970’lerde tiim gebeliklerin %0.5’ini olustur-
makta iken giintimiizde bu oran %2’ye kadar ytikselmistir®. Bu yiikselise ragmen
insan koryonik gonadotropinin (hCG) 8 subunitinin kantitatif 6l¢limiiniin rutin
kullanima girmesi ve transvajinal ultrasonografinin kullaniminin yayginlagsmasi
ile ektopik gebelige bagl 6liim oranlarinda ciddi azalma s6z konusudur®.

Ektopik gebeliklerin yaklagik %95’ fallop tiiplerine yerlesir®. Tubal ektopik ge-
belik disinda servikal, sezaryen skar, abdominal, kornual, overyan ektopik gebelik
formlar1 da mevcuttur®. Non tubal ektopik gebeliklerin bir formu olan sezaryen
skar gebeliginin insidans1 1/1800-1/2000 olarak bildirilmistir*. Ancak sezaryen
ile dogum oranlarinin artmasi ile sezaryen skar gebeliklerinin insidans: giderek
artmaktadir®. Sezaryen haricindeki diger risk faktorleri; kiiretaj, myomektomi,
operatif histereskopi, plasentanin elle halasi, in-vitro fertilizasyon, ektopik gebelik
oOykiisii sayilabilir®®. Sezaryen skar gebeligini aciklayabilecek en muhtemel meka-
nizma; sezaryen skari ile endometrial kavite arasinda olusan mikrotubiil yolu ile
myometriuma invazyonun olmasidir’.

KLINiK PREZENTASYON VE TANISAL DEGERLENDIRME

Hastalarin %30’u asemptomatik olabilecegi gibi semptomatik hastalarda kli-
nik prezentasyon agrili veya agrisiz hafif vajinal kanamadan uterin riiptiiriin bir
gostergesi olan akut batin ve hemodinamik soka kadar degisebilmektedir®.

Adet gecikmesi ve vajinal kanamasi olan tireme ¢agindaki tiim kadinlarda ilk
bakilmas1 gereken gebelik testidir. Gebeligin belirlenmesinden sonra gebeligin
yerinin tespiti igin ilk olarak trans-vajinal ultrasonografi(TV-USG) tercih edilir’.
Sezaryen ile dogum Oykiisii olmasi, uterus 6n ve alt segmentte yerlesmis gestasyo-
nel kesenin izlenmesi sezaryen skar gebeligi igin siiphe uyandiricidir™®. Sezaryen
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hastalarda ilk tedavi secenegi olarak karsimizi ¢ikmaktadir'®*269-¢ Hastanede
yatis siiresinin uzun olmasi, cerrahi kesinin bilyiik olmasi, iyilesme siiresinin
uzun olmasi ve bir sonraki gebelikte plasenta akreata riskini artirmas: dezavan-
tajlaridir®®®.

1) Tekrarlayan odaklanmis yiiksek yogunluklu ultrasonografik
ablasyon

Termal ablasyon ¢alisma temeline dayanan yeni uygulanmaya baslanan bir te-
davi yontemidir. Literatiirde 16 hastanin uygulandig: tek ¢alismada %100 basar:
saglanmis ve komplikasyon gelismemigtir®.

SONUC

Diinya ¢apinda sezaryen oranlarinin artisina bagl olarak sezaryen skar ge-
beliklerinin de goriilme siklig1 artmaktadir. Sezaryen ge¢misi olan gebelerin ilk
trimester kontrollerinde gebelik kesesinin uterus igerisindeki yerlesimi dikkatlice
incelenmelidir. Alt uterin segment yerlesimli gebeliklerde sezaryen skar gebeligi
on planda diisiintilmelidir.

Sezaryen skar gebeliklerinin tedavisi i¢in herhangi bir konsensus saglanama-
mustir. Hastalarin klinik durumu asemptomatik durumdan hemorajik sok tab-
losuna kadar degisebileceginden dolay: tedavi sekli; hastanin klinik durumuna,
fertilite beklentisine, gebelik haftasina, ekipman durumuna, klinisyenin cerrahi
ve medikal deneyimine gore bireysellestirilmelidir.
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