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Bölüm 7

LAPAROSKOPİK HİSTEREKTOMİ

Büşra KANYILDIZ1

Hakan Gökalp TAŞ2

GIRIŞ

Histerektomi (uterusun cerrahi olarak çıkarılması) ilk kez 19. yüzyılda vaji-
nal veya abdominal insizyonlar kullanılarak başarıyla gerçekleştirilmiştir (1,2). 
Teknolojideki yenilikler, 1989’da ilk laparoskopik histerektominin yapılmasına 
imkan vermiştir [ 3 ]. Amerika Birleşik Devletleri ulusal sürveyans verilerine göre 
laparoskopik yöntem, ayaktan hasta tedavi prosedürlerine doğru bir kayma ile 
histerektomide en yaygın yaklaşım haline gelmiştir [ 4 ].

Laparoskopik cerrahi, geleneksel laparoskopik aletlerle veya robotik ekipman 
ve aletler kullanılarak bilgisayar yardımı ile yapılabilir.

Bu bölümde laparoskopik histerektomi gözden geçirilecektir.

ENDIKASYONLAR

Histerektomi için yaygın endikasyonlar şunlardır [5]:
•	 Uterin leiomiyomlar
•	 Adenomyozis
•	 İdiyopatik anormal uterin kanama
•	 Endometriozis
•	 Uterin prolapsus

Histerektomi ayrıca uterus, over, fallop tüpü, periton ve serviks kanseri için de 
yapılabilir. Jinekolojik kanserli bazı hastalarda cerrahi evreleme ve tedavi laparos-
kopik olarak yapılabilir [ 6-9 ].

Laparoskopik histerektominin diğer cerrahi tekniklerle yapılan histerektomi-
lere üstün olan bir endikasyonu yoktur.
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•	 Enstrümantasyon seçimi cerrah ve kuruma göre değişir. Birçok cerrah, vajina 
ve servikse yerleştirilen ve servikse uygun bir kap ile vajinal kaf sınırlarının 
görselleştirilmesine, boya enjeksiyonuna (kromopertubasyon) ve sonrasında 
pnömoperitonun korunmasına izin veren bir cihaz olan bir uterin manipüla-
tör kullanır.

•	 Laparoskopik histerektomilerin yaklaşık yüzde 4’ünde laparotomiye geçildiği 
gözlenmiştir. Olası komplikasyonlar arasında kanama, üriner sistem yaralan-
ması, vajinal kaf açılması ve barsak yaralanması yer alır. Özellikle üriner sis-
tem yaralanması ve kaf açılma riskleri abdominal veya vajinal histerektomiye 
göre daha yüksektir.

•	 Laparoskopik histerektomi sonrası hastaneden aynı gün taburculuk periope-
ratif komplikasyonları veya yatarak gözlem ve bakım gerektiren komorbidite-
leri olmayan kadınlar için güvenli bir seçenektir. postoperatif ilk gün boyunca 
bakımı yönetmek için evde yeterli desteğe sahip olmayan kadınlar için hasta-
nede daha uzun süre kalmak makul bir seçenektir.

•	 Benign endikasyonlar için histerektomi geçiren kadınlar için robotik laparos-
kopi yerine konvansiyonel laparoskopi öneriyoruz ( Grade 2C ).
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