Boliim 7

LAPAROSKOPIK HiSTEREKTOMi

Biisra KANYILDIZ!
Hakan Gokalp TAS?

GIRIS

Histerektomi (uterusun cerrahi olarak ¢ikarilmasi) ilk kez 19. ytizyilda vaji-
nal veya abdominal insizyonlar kullanilarak basariyla gerceklestirilmistir (1,2).
Teknolojideki yenilikler, 1989da ilk laparoskopik histerektominin yapilmasina
imkan vermistir [ 3 ]. Amerika Birlesik Devletleri ulusal siirveyans verilerine gore
laparoskopik yontem, ayaktan hasta tedavi prosediirlerine dogru bir kayma ile
histerektomide en yaygin yaklasim haline gelmistir [ 4 ].

Laparoskopik cerrahi, geleneksel laparoskopik aletlerle veya robotik ekipman
ve aletler kullanilarak bilgisayar yardimu ile yapilabilir.

Bu boliimde laparoskopik histerektomi gézden gegirilecektir.

ENDIKASYONLAR

Histerektomi i¢in yaygin endikasyonlar sunlardir [5]:

o Uterin leiomiyomlar
« Adenomyozis
« Idiyopatik anormal uterin kanama
o Endometriozis
+ Uterin prolapsus
Histerektomi ayrica uterus, over, fallop tiipii, periton ve serviks kanseri i¢in de

yapilabilir. Jinekolojik kanserli bazi hastalarda cerrahi evreleme ve tedavi laparos-
kopik olarak yapilabilir [ 6-9 ].

Laparoskopik histerektominin diger cerrahi tekniklerle yapilan histerektomi-
lere istiin olan bir endikasyonu yoktur.
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Enstriimantasyon se¢imi cerrah ve kuruma gore degisir. Birgok cerrah, vajina
ve servikse yerlestirilen ve servikse uygun bir kap ile vajinal kaf sinirlarinin
gorsellestirilmesine, boya enjeksiyonuna (kromopertubasyon) ve sonrasinda
pnémoperitonun korunmasina izin veren bir cihaz olan bir uterin maniptila-
tor kullanir.

Laparoskopik histerektomilerin yaklagik yiizde 4’inde laparotomiye gecildigi
gozlenmistir. Olast komplikasyonlar arasinda kanama, @iriner sistem yaralan-
mas, vajinal kaf agilmasi ve barsak yaralanmas yer alir. Ozellikle iiriner sis-
tem yaralanmasi ve kaf agilma riskleri abdominal veya vajinal histerektomiye
gore daha yiiksektir.

Laparoskopik histerektomi sonrasi hastaneden ayni giin taburculuk periope-
ratif komplikasyonlari veya yatarak gozlem ve bakim gerektiren komorbidite-
leri olmayan kadinlar igin giivenli bir segenektir. postoperatif ilk giin boyunca
bakimi yonetmek i¢in evde yeterli destege sahip olmayan kadinlar i¢in hasta-
nede daha uzun stire kalmak makul bir se¢enektir.

Benign endikasyonlar igin histerektomi gegiren kadinlar i¢in robotik laparos-
kopi yerine konvansiyonel laparoskopi 6neriyoruz ( Grade 2C ).
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