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INFERTIL HASTALARDA UTERIN MYOMLARIN
CERRAHI YONETIMIi

ilker CAKIR!

GIRIS

Infertilite; en az 1 yil boyunca korunmasiz, diizenli iliskiye ragmen gebelik
elde edilememesidir'. Infertilite prevalansi %12 seviyelerindedir?. Infertilite se-
bepleri; erkek faktori, tubal patolojiler, pelvik patolojiler, ovulatuar disfonksiyon
ve agtklanamayan infertilite olarak siralanabilir®. Pelvik patolojiler arasinda say1-
lan uterin myomlar tireme ¢agindaki kadinlarda %50-%70 oraninda tespit edile-
bilmektedir?. Infertil hastalarin %5-%10’unda myom saptanirken, sadece myom-
larin infertilite nedeni oldugu hastalar ise %1-%3 seviyelerindedir®~.

Uterin myomlarin infertiliteye yol agmasindaki mekanizmalar tam olarak ¢6-
ziilememis olsa da gesitli teoriler 6ne stiriilmuistiir®:

1- Endometrial kavitenin anatomik olarak bozulmasi
2- Uterin kontraktilitedeki disfonksiyon

3- Anormal uterin vaskiilarizasyon

4- Endometriumdaki kronik enflamasyon

5- Tubal ostiumun veya servikal kanalin kapanmasi
6- Anormal sitokin ve biityiime faktérlerinin salinimi

Tamamiyle endometrial kavite icerisinde yerlesmis(FIGO tip 0)°, myometri-
uma %50den az(FIGO tip 1), %50den fazla(FIGO tip 2)° yerlesmis submukoz
myomlar azalan implantasyon ve gebelik oranlariyla iligkili bulunmustur'®!!.

Intramural (FIGO tip 3-6)° myomlarin infertiliteye etkisinin arastirildig calis-
malarda celiskili sonuglar mevcuttur'®", intramural myomlar ile infertilite iligki-
sinin degerlendirildigi bir meta-analizde, intramural myomlarin da implantasyon
ve gebelik oranlarinda azalmaya neden oldugu fakat submukozal myomlar kadar
etki etmedigi gortlmiistiir'.
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ri(hiponatremi, hipoproteinemi, hematokrit diisiikliigii gibi), akciger ve beyin
6demi gelisebilir. Hastalarda bulanti, kusma, bas agris1 ve konfiizyon goriilebi-
lir’*>*». Sivi imbalansinin 1000ml’yi gegmesi ameliyatin acilen sonlandirilmasini
gerektirmektedir*!. Histereskopi sonrasinda intrauterin adhezyon formasyonu
olusabilmektedir. Histereskopi esnasinda bipolar enerji kullaniminda, monopo-
lar enerjiye gore postoperatif adhezyon olusumunun daha az goriildiigi saptan-
mustir(%7.5-%45)*>*. Histereskopi sonrasinda ostrojen tedavisi veya intrauterin
Foley kateter uygulanmasinin adhezyon formasyonunu azalttig1 gosterilmigtir*’*%.

SONUC

Submukozal myomlarin infertilite izerine negatif etkisinin olmasindan dolay1
histereskopik myomektomi submukozal myomu olan infertil hastalarda gebelik
basarisini arttirmak i¢in uygulanabilir. Intramural myomu olan infertil hastalarda
myomektominin fertilite {izerine etkisi konusunda sonuglar ¢eliskili oldugundan
dolay1 cerrahi secenegin uygulanmasina; myomun boyutu, yerlesimi, ve uterin
kavitede deformasyon olusturup olusturmadigina gore karar verilmelidir. Subse-
rozal myomlarin infertilite izerine bir etkisi olmadig1 igin cerrahi segenek 6neril-
memektedir. Endoskopik yaklagimlar ile agik yaklasimlar arasinda gebelik sonug-
lar1 arasinda fark olmamasina ragmen postoperatif hasta tizerindeki avantajlari
nedeniyle endoskopik yaklasimlar tercih edilebilir.
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