
- 47 -

Bölüm 5

İNFERTİL HASTALARDA UTERİN MYOMLARIN 
CERRAHİ YÖNETİMİ

İlker ÇAKIR1

GIRIŞ

İnfertilite; en az 1 yıl boyunca korunmasız, düzenli ilişkiye rağmen gebelik 
elde edilememesidir1. İnfertilite prevalansı %12 seviyelerindedir2. İnfertilite se-
bepleri; erkek faktörü, tubal patolojiler, pelvik patolojiler, ovulatuar disfonksiyon 
ve açıklanamayan infertilite olarak sıralanabilir3. Pelvik patolojiler arasında sayı-
lan uterin myomlar üreme çağındaki kadınlarda %50-%70 oranında tespit edile-
bilmektedir4. İnfertil hastaların %5-%10’unda myom saptanırken, sadece myom-
ların infertilite nedeni olduğu hastalar ise %1-%3 seviyelerindedir5–7.

Uterin myomların infertiliteye yol açmasındaki mekanizmalar tam olarak çö-
zülememiş olsa da çeşitli teoriler öne sürülmüştür8:
1-	 Endometrial kavitenin anatomik olarak bozulması
2-	 Uterin kontraktilitedeki disfonksiyon
3-	 Anormal uterin vaskülarizasyon
4-	 Endometriumdaki kronik enflamasyon
5-	 Tubal ostiumun veya servikal kanalın kapanması
6-	 Anormal sitokin ve büyüme faktörlerinin salınımı

Tamamiyle endometrial kavite içerisinde yerleşmiş(FIGO tip 0)9, myometri-
uma %50’den az(FIGO tip 1)9, %50’den fazla(FIGO tip 2)9 yerleşmiş submukoz 
myomlar azalan implantasyon ve gebelik oranlarıyla ilişkili bulunmuştur10,11.

İntramural (FIGO tip 3-6)9 myomların infertiliteye etkisinin araştırıldığı çalış-
malarda çelişkili sonuçlar mevcuttur10–13. İntramural myomlar ile infertilite ilişki-
sinin değerlendirildiği bir meta-analizde, intramural myomların da implantasyon 
ve gebelik oranlarında azalmaya neden olduğu fakat submukozal myomlar kadar 
etki etmediği görülmüştür14.
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ri(hiponatremi, hipoproteinemi, hematokrit düşüklüğü gibi), akciğer ve beyin 
ödemi gelişebilir. Hastalarda bulantı, kusma, baş ağrısı ve konfüzyon görülebi-
lir35,45. Sıvı imbalansının 1000ml’yi geçmesi ameliyatın acilen sonlandırılmasını 
gerektirmektedir44. Histereskopi sonrasında intrauterin adhezyon formasyonu 
oluşabilmektedir. Histereskopi esnasında bipolar enerji kullanımında, monopo-
lar enerjiye göre postoperatif adhezyon oluşumunun daha az görüldüğü saptan-
mıştır(%7.5-%45)35,46. Histereskopi sonrasında östrojen tedavisi veya intrauterin 
Foley kateter uygulanmasının adhezyon formasyonunu azalttığı gösterilmiştir47,48.

SONUÇ

Submukozal myomların infertilite üzerine negatif etkisinin olmasından dolayı 
histereskopik myomektomi submukozal myomu olan infertil hastalarda gebelik 
başarısını arttırmak için uygulanabilir. İntramural myomu olan infertil hastalarda 
myomektominin fertilite üzerine etkisi konusunda sonuçlar çelişkili olduğundan 
dolayı cerrahi seçeneğin uygulanmasına; myomun boyutu, yerleşimi, ve uterin 
kavitede deformasyon oluşturup oluşturmadığına göre karar verilmelidir. Subse-
rozal myomların infertilite üzerine bir etkisi olmadığı için cerrahi seçenek öneril-
memektedir. Endoskopik yaklaşımlar ile açık yaklaşımlar arasında gebelik sonuç-
ları arasında fark olmamasına rağmen postoperatif hasta üzerindeki avantajları 
nedeniyle endoskopik yaklaşımlar tercih edilebilir.
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