KANSER HASTALARINDA
GENEL KARDIiYAK
DEGERLENDIRME

Hasan Burak iSLEYEN'

GIRIS
Giiniimiiz gelisen sosyo-ekonomik durum ve bilimin teknolojiye yansimalarin-
dan dolay1 hastaliklarin tani, takip ve tedavileri bir 6nceki dekada gore daha iyi bir

sekilde diizenlenebilmektedir. Bu durum tibbin genel saglik problemlerine ¢6ziim
getirme olasiligini artirmigtir.

Diger tiim tip alanlarinda oldugu gibi onkoloji ve kardiyoloji hastalarinin ya-
sam siiresi de uzamaktadir. Bu durum biz hekimleri giderek artan sikliklarda ortak
kesisim kiimesi olan hastalar ile kars: karsiya getirmektedir.

Kemoterapiler sonras1 meydana gelen kardiyotoksisite tedavinin sik kardiyak
komplikasyonlar1 sonucu zamanla ve elde edilen tecriibeler 151g1nda kardiyologla-
rin da tedavi ve takibe dahil olmasini gerektirmistir. Sadece bununla da kalmiyor
ilk degerlendirmeden yasam sonuna dek dongiide kardiyolji ve onkolojinin olus-
turdugu biitiinleyici ekibe kardiyo-onkoloji ekibi denilir.

KEMOTERAPI VE RADYASYON TEDAVISINE BAGLI
KARDIYOTOKSISITEYE GENEL BAKIS

Son yillarda bir¢ok kanser tiirii tedavisine yonelik spesifik ilaglar 6nemli 6l¢tide
artmugtir.

Klasik hiicre dongiisii kinetigine dayali ilaglarin yani sira 6nemli sinyalizasyon
yollarinin 6zel hedeflenmesi ile de hiicre gogalmas: engellenebilir. Bunlardan ilk
akla gelen mihenk tas: reseptor ise tirozin kinazlardir. Cok ¢esitli inhibitorlerin
gelistirilmesi elbette etki ile birlikte yan etkiyi de yaninda getirmektedir. [1]

Kardiyovaskiiler etkilerin spektrumu goz oniine alindiginda, bunlar ara-
sinda bir ayrim yapilabilir. Birincil olarak kalp fonksiyonunu etkileyen ajanlar
(6rnegin antrasiklinler ve trastuzumab), vaskiiler fonksiyon (6rn. 5-florourasil
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miidahalelere ¢ok ihtiyatli bir yaklagimla biitiinlestirici ve bireysellestirilmis olma-

s1 gerekir.

Bu adimlar, kardiyotoksik ajanlarla tedavi edilen kanser hastalarinda kar-

diyovaskiiler morbidite ve mortalite yiikiinii en aza indirmeyi ve boylece klinik

sonuglarini ve hayatta kalmayi iyilestirmeyi amaglamaktadir. Bireysel olarak uy-

gulanmalar1 gerekecek ve kardiyo-onkoloji alani gelismeye devam ettikge siirekli

yeniden degerlendirmeye ihtiya¢ duyacaktir. [66]
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