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RADYOTERAPI ILISKILI
PULMONER TOKSISITE

Giilsen Pinar SOYDEMIR'

GIRIS

Radyasyona bagl akciger hasar1 (RILI) ilk kez 1898de, rontgenogramlar gelistirildik-
ten sonra tanimlanmustir @, Tki ayr1 RILI tiirii olan radyasyon pnémonisi ve radyas-
yon fibrozu arasindaki ayrim 1925’te yapilmustir . Glintimiizde akciger, meme veya
hematolojik malignitelerin tedavisi i¢in torasik 1stnlama uygulanan hastalarda her iki
tip akciger hasar1 goriilmektedir. Normal akciger parankiminde radyasyona bagli ha-
sar, gogiis radyoterapi (RT) sinde doz sinirlayici bir faktor olmaya devam etmektedir
ve akcigerlere ek olarak gogiis kafesindeki diger yapilar1 da kapsayabilmektedir.

Genis bir literatiir, akciger hiicrelerinin iyonlastirici radyasyona kars: histopa-
tolojik, biyokimyasal, kinetik, fizyolojik ve molekiiler tepkilerini tanimlamaktadir
7, Bununla birlikte, RILI'nin klinik teshisi, malignite, enfeksiyon ve kardiyojenik
pulmoner 6dem dahil olmak {izere diger kosullarin varligiyla genellikle karmagik
bir hal almaktadir ®. RILI burada incelenecektir.

PATOGENEZ

[yonize radyasyon, giiglii kimyasal baglar1 kirmak ve oldukga reaktif serbest radi-
kal tiirleri olusturmak i¢in yeterli enerjinin lokalize salinmasina neden olur. Pep-
tidler, lipidler ve DNA dahil hiicresel molekiiller, iyonize radyasyonun dokudaki
su ile etkilesimi yoluyla dogrudan veya dolayl olarak etkilenebilir. RILI, normal
akciger dokusu iizerindeki direkt sitotoksisitenin kombinasyonundan ve belki
daha da 6nemlisi, radyasyonla indiiklenen hiicresel sinyal iletimi ile tetiklenen
fibroz gelisiminden kaynaklanir. Sitotoksik etki, biiytik 6l¢iide, normal akciger
epitel hiicrelerinde klonojenik 6liime neden olan DNA hasarinin bir sonucudur.
Ancak apoptotik yollar da radyasyonla indiiklenir. Akciger fonksiyonunu tehlike-
ye atabilen fibroz gelisimine bir dizi farkli sitokin aracilik eder.
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