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PACEMAKER OLAN
HASTALARDA RADYOTERAPI
UYGULAMALARI

Nesrin AKTURK?

GIRIS

Pacemaker’lar implante edilebilir kardiyak aygitlar (IKA) olup bir diger IKA cesi-
di de implante edilebilir kardiyoverter defibrilatorlerdir (IKD). Amerikada 1994-
2009 yillar1 arasinda 2.9 milyon kisiye kalict pacemaker takilmis ve yillar i¢cinde
uygulamada %56 oraninda artig gozlenmistir V. Diinya genelinde toplumlarin or-
talama yasinin artiyor olmasi radyoterapi (RT) gereksinimi olan implante edilebi-
lir kardiyoverter pacemaker (IKP) ya da IKD'li hasta sayisinda artist da beraberin-
de getirmektedir. Bu hastalarin giivenle ve uygun bir sekilde tedavi edilebilmesi
icin IKA'larin radyoterapi ile etkilesimini anlamak 6nemlidir.

IMPLANTE EDILEBILIR KARDIYAK AYGITLAR

Pacemaker’lar kalbin normal ritmini diizenleyen, hastay1 bradikardi ve kardiyak
arrestten koruyan, konjestif kalp yetmezliginde de kullanimi olan atriyum, vent-
rikiil ya da her ikisini de uyarabilen elektronik aletlerdir ®. Implante edilebilir
kardiyoverter defibrilatorler ise 6zellikle ani kardiyak arreste neden olabilecek
hayat1 tehdit eden ventrikiiler tasikardi ya da fibrilasyon gibi diizensiz kalp ri-
timlerini kontrol etmek igin yiiksek voltajla aktif soklama yapabilen cihazlardir.
Genellikle pacemaker’lardan daha biiyiik olan IKD’lerin yeni iiretilen modelleri
hem pacemaker hem de defibrilator olarak is gormektedir. Modern pacemaker’lar
ve IKD’ler yalitilmis lityum pil takimi ve elektronik devre elemanlarini igeren je-
nerator {initeleri icinde tamamlayici yari iletken metal oksit (complementary me-
tal oxide semiconductor (CMOS)) yapisinda devre elemani da igerirler. Bu yeni
cihazlarin eski bipolar transistorlii devresi olanlara gore radyasyona daha direngli
oldugu bilinmektedir .
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SONUC

Sonug olarak, radyoterapi uygulanan hastalarda RT planlamasinda IKAnin al-
dig1 dozlar dikkatle hesaplanarak kilavuzlar ve iiretici firma tarafindan onerilen
dozlar agilmadig: takdirde pacemaker ya da IKD varlig1 radyoterapi i¢in mutlak
kontrendikasyon degildir. Her radyasyon onkolojisi kliniginin IKAl1 hastalara
yaklasim i¢in kendi akis semalarini olusturmasi, gérev tanimlarini belirlemesi ve
her hastada protokole siki sikiya uyum saglamasi gereklidir. Bu hastalarda hasta
agisindan riski en aza indirmek i¢in RT 6ncesi, siiresi boyunca ve sonrasinda rad-
yasyon onkologu, kardiyolog ve aygit teknisyeninin yakin igbirligi bityilk 6nem
arz etmektedir.
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