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RADYOTERAPI ILISKILI
KARDIYOTOKSISITE YONETIMI

Zeliha GUZELOZ CAPAR!

GIRIS
Kalp toraks icinde yer alan, viicuda kan pompalayan, diiz kas yapisina sahip,
icinden biiyiik damarlarin gectigi ayrica kendine ait vaskiiler yapilar1 barindiran

bir organdir. Yerlesimi ve fonksiyonu goz oniine alindiginda onkolojik tedavilere
bagli olusabilecek yan etkiler muhtemeldir.

Radyoterapinin onkolojik hastaliklarda kullanilmaya baslandig: ilk donemler-
de biiyiik damarlar ve kalbin radyasyona direngli oldugu diistintilmiis. Ancak za-
man i¢inde yapilan ¢alismalar dogrultusunda ytiksek dozda verilen radyasyonun
kardiak hasara neden oldugu anlasilmistir (1). Kalbe yakin yerlesimli tiimorler
nedeniyle yapilan 1s1nlamalar sonrasinda kalpte goriilen hasar klinik ¢aligmalar ile
kanitlanmis ve bu duruma “Radiation induced heart disease: Radyasyonun tetik-
ledigi kalp hastalig1” ad1 verilmistir (2).

Radyasyon kalp dokusu iizerinde mikrovaskiiler, makrovaskiiler ve endotelyal
hasar, ateroskleroz, fibrozis, valvuler disfonksiyon, fibrozis, perikardial hastaliga
neden olabilir. Akut myokardit tablosu i¢inde kalp yetmezligi ve sol ventrikiil has-
taliklar1 goriilmekle beraber, daha sik olarak uzun vadede fibrozis nedeni ile rest-
riktif kardiyomyopati ve ventrikiil disfonksiyonu izlenmektedir (3).

Giiniimiizde gelisen radyoterapi teknikleri ile bu hasar minimize edilmekte-
dir. Multidisipliner yaklagimla hastalar tedavileri sonrasit hem onkologlar1 hem de
kardiyoloji hekimleri tarafindan izlenerek yan etkiler konusunda daha yakin takip
edilmektedirler.

Bu béliimde terapétik amagla kullanilan radyasyonun kalp dokusu iizerinde
meydana getirdigi etkiler, bunlar1 en aza indirmek igin farkli kanser tiirlerinde kli-
nik ve teknik olarak nasil 6nlemler alinabilecegi, radyoterapi sonrasinda uygulana-
cak izlem politikas1 konusunda bilgiler verilecektir.
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Tablo 3: RTOG/EORTC Late Radiation Morbidity Skorlamasi
Asemptomatik ya da hafif semptomlar, T dalgasinda inversiyon, ST

Grade degisiklikleri, istirahat halinde >110 tagikardi.

Grade II Eforla gelen orta diizeyde anjina, hafif diizeyde perikardit, normal kalp
voliimii, sebat eden ST ve T dalga anomalileri, kisa QRS.

Grade I1I Siddetli anjina, perikardial efiizyon, konstriiktif perikardit, hafif kalp

yetmezligi, kardiyak genisleme, EKG anomalileri.

Grade IV Tamponad, ileri diizey kalp yetmezligi, ileri diizey konstriiktif perikardit.

SONUC

Kalbe yakin organ ve dokularin isinlandig1 tedavilerde kardiyak toksisite riski
mevcuttur. Hiicresel diizeyde baslayan degisiklikler zaman icinde kalbin farkli
boliimlerinde hasara neden olabilir. Klinikte radyoterapi alacak hastalar tedavi
oncesinde kardiyak riskler agisindan iyi degerlendirilmeli, gerekirse yasam tarz-
larinda degisiklikler onerilmelidir. Teknik olarak ise kalp ve diger normal do-
kular1 koruyacak gelismis radyoterapi planlamalar: tercih edilmelidir. Her hasta
tedavileri sonrasinda onkolog ve kardiyolog is birligi icinde uzun donem takibe
alinmalidir.
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