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PARANEOPLASTIK KARDIYAK
SENDROMLAR

Erdem TURKYILMAZ'

GIRIS

Paraneoplastik Sendromlar (PNS) tiimériin boyut, invazyon ve metastaz duru-
muyla iligkisi olmayan, timoriin sistemik etkisiyle olugan klinik sendromlardir.
Neoplazik hiicrelerin direk etkisinden kaynaklanmamasi nedeniyle paraneoplazi
terimi kullanilmaktadir. Beslenme bozukluklari, infeksiyonlar ve tedavi yontem-
lerine bagli etkilesimler PNS kapsami icine girmemektedir. Ozellikle son yillarda
PNS patofizyolojisinin anlasilmasinda biiyiik gelismeler olmakla birlikte hala giin-
lik pratikte teshis ve tedavide gecikmeler yasanabilmektedir. Bu durum PNS’in
siklikla bircok durumda nonspesifik bulgularla ortaya ¢ikmast ile iliskilidir. PNS a
benign ve malign tiimérler neden olabilmektedir. ilging olarak PNS tiimér teshi-
sinden once, tedavi sirasinda ve hatta tedavi sona erdikten sonra goriilebilmekte-
dir. Baz1 tiimor tiirlerinde niiksiin ilk belirtisi PNS olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

PNS birgok organ ve sistemi etkileyebilir. En sik tutulum endokrin ve norolojik
olmakla birlikte hematolojik, jinekolojik, renal, dermatolojik, romatolojik, gastro-
intestinal, yuamusak doku, kas-iskelet metabolik ve kardiyovaskiiler tutulumlari da
tanimlanmistir. Timoriin kendisine veya metastazlarina bagh fiziksel faktorlerden
kaynaklanmayan bu tutulumlar siklikla timor hiicreleri tarafindan salgilanan hii-
moral faktorler(hormonlar, peptitler, uzun veya kisa etkili sinyal molekiilleri) ya
da tiimor hiicrelerine karsi gelisen immun yanitla iligkilidir. (1)

Kanserin seyrinde goriilen direkt tiimore veya metastazlarina bagl klinik bul-
gular veya tedavilere bagl komplikasyonlarla kiyaslandiginda klinik pratikte PNS
daha seyrek goriilmekle birlikte, kanser hastalarinda tani sirasinda PNS siklig1 %
7-10 oraninda, hastaligin seyri sirasinda ise % 50 oraninda bildirilmektedir.(2)

Paraneoplastik sendrom olarak kardiyak tutulum olduk¢a seyrek gériilmek-

tedir. Literatiirde paraneoplastik endokardit, miyokardit, atriyoventrikiiler blok
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