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KALP YETERSIZLIGI OLAN
HASTALARDA ONKOLJIK
YAKLASIMI

Sefa OKAR'

GIRIS

Kanser ve kalp yetmezligi (KY), gelismis tilkelerde, daha cok ileri yaslarda ortaya
¢tkan ve goriilme siklig1 giderek artan tibbi durumlardir. Bu iki hastalik da kotii
prognostik seyir izlemektedir. Daha 6nceden KY tanisi konulan hastalarda yeni
malignite teshisi konulmasi sik goriilen bir durumudur. KY ve kanser birlikte yo-
netimi ile ilgili karsilagilan problemler kardiyolog ve onkologlar1 zorlamaktadir.
KY teshisi ile takip ve tedavi edilen hastalarda kanser insidansinda artis gozlen-
mistir. Bu bolimde, KYde kanser gelisiminin epidemiyolojisini ve prognostik
neticeleri, KY tanili hastalarin kanser tedavi planlamasi tizerindeki etkisini ve
bunun tersi olarak kanserin KY tedavi secenekleri iizerindeki etkisini anlatirken ,
hasta bakimu ile ilgili bazi pratik 6neriler sunup ve bu konu ile ilgili bilgi eksiklik-
leri ifade edilmeye calisilmistir. Gelismis iilkelerde beklenen yasam siiresinin uza-
mast sonucunda ileri yas bireylerde kalp yetmezligine (KY), 6zellikle korunmus
sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu (LVEF) ile sonuglanabilecek kalp yapisinda ve
islevinde degisikliklere yatkinlik yaratiyor. Bunun yaninda kardiyovaskiiler alan-
da tedavideki biiyiik ilerlemeler, akut miyokard enfarktiisii ve diger akut kardi-
yovaskiiler olaylarda mortalitede bariz gerileme saglasa da azalmis sol ventrikiil
ejeksiyon fraksiyonu (LVEF) ile KY>ye yol a¢an sonraki miyokardiyal yeniden se-
killenmeyi ayni ol¢iide etkilenmedigi goriilmistiir (1,2,3). Bunlarin sonucunda
KY, giderek artan prevalansi olan ve ¢gogunlukla da yash bireyleri etkileyen bir
sendromdur (4). Bir ¢ok kanser hastaliginda da yas ile birlikte goriilme siklig
artmaktadir (5). Son Amerikan Kanser Dernegi tahminlerine gére, dogumdan 49
yasina kadar herhangi bir bolgede invaziv kanser gelisme olasilig1 kadinlarda ve
erkeklerde sirastyla 19>da 1 ve 29>da Iydir. Insan yagaminin altinci on dekatinda
17>de 1 ve 15:te Dre, yedinci dekatinda 10>da 1 ve 7>de 1 olur ve 70 yasi sonrasinda
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