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SISTEMIK KEMOTERAPI
iLISKILI KARDIYOMIYOPATI

Ziya Gokalp BILGEL'

GIRIS

[laglara bagl kardiyotoksisite dnemli bir saglik problemidir ve kardiyo-onkoloji-
nin ortak ilgi alanidir. Birgok kemoterapétik ajan kalp yetmezligi (KY), miyokar-
diyal iskemi, hipertansiyon, perikardit, aritmi, tromboembolik olaylar gibi ciddi
kardiyak etkilere sebep olabilir. Bu etkiler kullanilan ajana, uygulama dozuna ve
stiresine, kullanim semasina bagli olarak degiskenlik gosterir. Bunlar i¢inde kar-
diyomiyopati (KMP) sik karsilagilan bir klinik sorundur. Kemoterapi kaynakl
KMP’nin net bir tanimi olmamakla birlikte Amerikan Ekokardiyografi Toplulugu
ve Avrupa Kardiyovaskiiler Goriintiileme Dernegi sol ventrikiil ejeksiyon fraksi-
yonunun (SVEF) %53’in altina diigmesiyle birlikte bazale gore %10 azalma olarak
tanimlamaktadir (1). Bunun disinda kalp yetmezIligi semptom ve bulgularinin da-
hil edildigi tanimlamalar da mevcuttur. Trastuzumab ile Iliskili Kardiyomiyopa-
tinin Kardiyak Inceleme ve Degerlendirme Komitesinin énerisine gére SVEFde
global veya daha ¢ok septumun tutuldugu belirgin azalma; KY semptomlary; S3
kalp sesi ve/veya tasikardi; KY semptomlar1 olmaksizin SVEF'nin %50’ nin altina
diismesiyle birlikte bazal gore %10 diisiis olmasi durumlardan en az bir tanesinin
varlig1 tani i¢in yeterli goriilmektedir (2).

Kemoterapi ilaglarinin temel hedefi kanser hiicrelerinin proliferasyonunu en-
gellemektir. Ancak bu ial¢larin miyosit ve endotel hiicrelerinin 6zellikle stress kar-
sisinda verdikleri koruyucu yanit1 da baskilamalar1 kardiyomiyopati olusumun-
daki temel mekanizmadir (3). Tekrarlanan kemoterapi uygulamalar1 potansiyel
olarak onlenebilir kalic1 hasara ve hatta 6liime yol agabilir. Ote yandan, iliskili
olmayan kardiyak olaylar nedeniyle etkili kemoterapinin erken kesilmesi kemote-
rapi etkinligini azaltabilir ve hatta kanser tedavisini tehlikeye atabilir. Bu nedenle
kemoterapiye baglh kardiyotoksisitesinin taninmasi klinik olarak 6nemlidir.
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tan mekanizmayi anlamak igin hala biiyiik ¢abaya ihtiyag vardir. Bununla birlikte

erken tani saglayabilecek yeni goriintiileme araglari ve biyobelirteclere yonelik

beklentiler en 6nemli konu olmaya devam etmektedir. Gelecekte hastalarda kar-

diyovaskiiler risklerine gore kisisellestirilmis kanser tedavisi ve 6nceden tanim-

lanmus bir kardiyoproteksiyon stratejisi daha iyi sonuglar doguracaktur.
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