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oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı 
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ÖZGEÇMis

Prof. Dr. İ. İrem TATLI ÇANKAYA

Hacettepe Üniversitesi Eczacılık Fakültesi’nden 1996 yılında mezun olmuştur. Aynı 
yıl Farmakognozi Anabilim Dalı Yüksek Lisans Programına başlamış, 1999 yılın-
da yüksek lisansını ve 2004 yılında da doktorasını tamamlamıştır. Farmakognozi ve 
Farmasötik Botanik alanında 2009 yılında doçent ve 2014 yılında ise profesörlük 
unvanını almıştır. 

Doktora eğitimi için ve doktora eğitimi sonrasında 2000-2002, 2004 ve 2012 
yıllarında Amerika Birleşik Devletleri, Mississippi Üniversitesi, Doğal Ürünler Araş-
tırma Merkezi ve Eczacılık Fakültesi’nde araştırmalar yapmıştır. Ayrıca Öğretim 
Elemanı Değişimi Programı çerçevesinde 2006 yılında Fransa, Lille-2 Üniversitesi, 
Farmasötik Bilimler Fakültesi, 2014 yılında ise Lublin Medikal Üniversitesi, İnor-
ganik Kimya Bölümü’nde ve 2019 yılında ise Amerika Birleşik Devletleri, Alabama 
Üniversitesi, Biyolojik Bilimler Bölümü’nde konuk araştırmacı olarak bulunmuştur.

Etnobotanik ve halk ilacı çalışmaları, Farmasötik Botanik ve Farmakognozi alan-
larında tıbbi bitkilerin fitokimyasal ve biyolojik aktivite çalışmaları, fitoterapi, aro-
materapi, homeopati ve fitokozmetikler alanlarında çalışmalar yapmaktadır.

Uluslararası indekslerce taranan 85’in üzerinde makalesi ve 11 kitap bölümü bu-
lunmaktadır. Uluslararası ve ulusal toplantılarda 150 kadar bildiri sunmuştur. Yö-
netiminde tamamlanan tezler ile birlikte çok sayıda uluslararası indekslerce taranan 
dergilerde hakemlik yapmaktadır. Alanı ile ilgili olarak pek çok derginin Editörler 
ve Yayın Kurulunda yer almaktadır. Bununla birlikte, Türkiye’de doğal kaynakların 
kullanılarak milli ilaç geliştirilmesi ve ilaç sanayiinin gelişimine katkıda bulunacak 
TÜBİTAK-MAM işbirliği ile gerçekleştirilen “Geleneksel Bitkisel Tıbbi Ürün Geliş-
tirilmesi” projesinde danışman ve araştırmacı olarak görev almıştır.

2004 yılında Amerika Birleşik Devletleri Mississippi Üniversitesi Doğal Ürün-
ler Araştırma Merkezi “USDA's International Scientific Enhancement Programme 
(ISEP) Award” ödülünü, 2010 yılında Hacettepe Üniversitesi Bilim ve Teşvik Ödü-
lünü, 2011 yılında ise Türk Eczacıları Birliği Bilim ve Teşvik Ödülünü almıştır. 

Sağlık Bakanlığı tarafından 2017 yılında yayımlanan Türk Farmakopesi’nin ha-
zırlanmasında önemli başlıklardan birini oluşturan “Doğal Ürünler Çalışma Gru-
bu”nda yer almıştır.

Merkezi Strasbourg’da bulunan Avrupa Konseyi bünyesindeki Avrupa Farmako-
pesi Homeopatik Ürünler Çalışma Grubu Uzmanı ve Türkiye Temsilci olarak görev 
yapmaktadır.
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Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Fitoterapi ve Homeopati Bilim Komisyon 
Üyeliği yapmıştır. 2014 yılında Resmi Gazetede yayımlanan GETAT uygulamalarına 
ilişkin Sağlık Bakanlığı Fitoterapi Sertifikalı Eğitim Programları kapsamında pek çok 
Üniversitede hekim ve kendi alanlarında uygulamak üzere diş hekimlerine eğitim 
vermektedir. 

Sağlık Bakanlığı Türkiye İlaç ve Tıbbı Cihaz Kurumu’nda alanı ile ilgili olarak 
komisyonlarda yer almaktadır.

Eczacılıkta Uzmanlık Eğitimi kapsamında Fitofarmasi ve Klinik Eczacılık alanla-
rında eğitmenlik yapmaktadır. 

Hacettepe Üniversitesi Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulama ve Araştırma 
Merkezi Müdür Yardımcısı ve Kozmetik Klinik Araştırmalar Etik Kurul Üyesi olarak 
görev yapmaktadır.

Türk Standartları Enstitüsü TSE-MTC138 Homeopati unvanı almış tıp hekim-
lerinin hizmetleri CEN/TC427 Komisyon üyesidir.

Farmakognozi ve Fitoterapi Derneği Yönetim Kurulu üyeliği yapmış, halen Ulus-
lararası Homeopati Derneği Başkanıdır. 2016 yılından itibaren Farmasötik Botanik 
Anabilim Dalı Başkanı ve 2021 yılından bu yana Hacettepe Üniversitesi Eczacılık 
Fakültesi Dekan Yardımcısıdır.

Evli ve bir çocuk annesidir.
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ÖNSÖZ

Tıbbi ve aromatik bitkiler, insanlık tarihinin başlangıcından bu yana gıda, baharat, 
ilaç ve kozmetik alanlarında kullanıldıkları bilinen doğal kaynaklardır. Bu bitkilerin 
pek çok araştırmaya konu olan en önemli özellikleri tedavi amaçlı kullanımlarıdır. 
Söz konusu bu bitkilerin büyük bir kısmı doğadan toplansa da bir kısmı da kültüre 
alınmış olarak üretimi yapılmaktadır. Kökenini Anadolu’nun binlerce yıllık geçmi-
şinden alan geleneksel kullanım bilgileri ile yüzyıllardır şifa hazinemizin bir parçası 
olmuşlardır. Bitkilerle tedavi, “geleneksel ve tamamlayıcı tıp sistemi” ve “modern 
tedavi sistemi” kapsamında dünyanın birçok ülkesinde uygulanmaktadır. Modern 
fitoterapi, rasyonel temelli bir farmakoterapinin parçası olup tıbbın alternatifi olarak 
görülmemelidir. Bazı fitofarmasötiklerin gelişim süreçlerine bakıldığında yüzyıllardır 
denenmiş, insanlar tarafından test edilmiş, dolayısıyla birçok endikasyon açısından 
günümüz sentetik ürünlerden daha üstün nitelikte olduğu aşikârdır. Ne yazık ki, şu 
anda fitoterapi hakkında ağırlıklı olarak ideolojik ve piyasa odaklı tartışmalar mev-
cuttur. Bu kaos içerisinde iyi temellere dayandırılmış bilgi yeterince yaygın değildir. 
Bu anlamda, çok sayıda tıbbi çay reçetesi içeren, tıbbi çay hazırlama olanaklarını ve 
kullanım alanlarını detaylıca açıklamaya çalıştığım çeviri kitabımın tüm meslektaşla-
rım ve sağlık çalışanlarına faydalı olmasını diliyorum.

“Tıbbi çay reçeteleri” eczacılar ve hekimler için yeni ve önemli bir el kitabıdır. 
İlk baskı, solunum ve üriner sistem hastalıklarında kullanılan 134 tıbbi çay reçetesi, 
kullanım alanları, yan etkileri, kontrendikasyonları ve pozolojisini; ayrıca çay karı-
şımlarında kullanılan 78 adet bitkisel drog için detaylı monografları içermektedir. 
Hekimler, hastalarına tıbbi çay reçeteleri yazmak ve eczacılar da tıbbi çay formülas-
yonlarını hazırlamak için bu kitabı rehber olarak kullanabilirler. Hekim, eczacı ve 
hastalar arasındaki işbirliği için önemli bir kaynaktır.

Kitabın kalbini oluşturan tıbbi çay reçeteleri, Türk Farmakopesi ve diğer Avrupa 
Birliği üye ülkelerinin farmakopeleri ile EMA, ESCOP ve Komisyon E monografla-
rı başta olmak üzere fitoterapinin tüm önemli standart çalışmaları dikkate alınarak 
hazırlanmıştır. Tıbbi bitkilerle ilgili yeni bilimsel bulgular, etkileri ve riskleri ile ilgili 
literatürler de dahil edilerek tıbbi çay reçeteleri oluşturulmuştur. Bazı önemli çay 
droglarının (örneğin sarı kantaron ve öksürükotu gibi) uygulama riskleri yeniden 
değerlendirilmiştir. Bu nedenle tıbbi çay reçeteleri için kullanım alanları, yan etkileri, 
etkileşimleri ve kontrendikasyonları hakkındaki tüm bilgiler eklenmiştir. 

Tıbbi çay reçetelerinde yer alan tüm bitkisel droglar, monografları halinde sunul-
muştur. Fitoterapide iyi bilinen ve korunmuş tıbbi bitkilerin yanı sıra daha az kulla-
nılan bazı bitkiler de monograflara dahil edilmiştir. Çoğu güncel araştırma sonuçla-
rından ve terapötik etkinliğin "kanıtından" yoksun olan bazı bitkilerin halk tıbbında 
derin köklere sahip olduğu bilinmektedir. Bu nedenle geleneksel tedavi sisteminin 
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ve tıbbi bitki hazinemizin değerli bir parçasını oluşturan ve karışımlarda yer alan bu 
bitkisel droglar hakkında da detaylı bilgiler verilmiştir. Okuyucu ve kullanıcı böylece 
tüm bitkilerin bileşenleri, olası kullanımları ve riskleri hakkında sağlam temellere 
dayanan bilgileri kitapta bulacaktır. Yeterli bilimsel kanıt bulunmadığından Komis-
yon E üyeleri tarafından “negatif ” olarak değerlendirilen bitkiler reçetelerin verildiği 
kısımda gerekçeleri ile belirtilmiştir.

Monograflar bölümünde, tıbbi bitkisel drogların önemli bileşikleri, etkileri ve 
uygulama riskleri (yan etkiler, etkileşimler, kontrendikasyonlar) açıklanmış, doz 
önerileri verilmiş ve doğru çay hazırlama teknikleri belirtilmiştir. “Önemli notlar” 
bölümünde ise, okuyucu, drogların doğru parçalanma derecesi, farklı ekstraksiyon 
metotlarının tanımları, tıbbi çay ya da bitkisel drogların raf ömrü veya stabilitesi 
hakkında bilgiler bulacaktır. Aynı zamanda, birçok bitkisel drog için, parçalanma de-
recesinin ve ekstraksiyon süresinin bir fonksiyonu olarak sulu ortamda aktif madde 
salımının derecesi hakkında da bilgi edinecektir. Pirolizidin alkaloitleri (PA) içeren 
bitkisel droglar da belirtildiğinden, formülasyonlar belirli bileşenlere (örneğin PA 
içeren bitkisel droglar) göre özel olarak seçilebilir veya hariç tutulabilir. Dolayısıyla 
monografların yardımıyla, bir çay karışımının terapötik faydası, bileşenlerin farma-
kolojik özelliklerine ve açıklanan uygulama risklerine dayalı olarak hızlı bir şekilde 
değerlendirilebilir.

Okuyucular için bitkisel drog monograflarında bir endikasyon için uygun olan 
tıbbi bitki arandığında genel bir bakış açısı oluşmaktadır. Kitapta yer alan çay reçe-
telerinden ayrı bir çay karışımı oluşturulacaksa, bitkisel drogların çok iyi incelen-
mesi ve etkileşimlerinin iyi değerlendirilmesi gerekmektedir. İlgili endikasyonlarda 
listelenen bitkisel drogların eksiksiz olduğu iddia edilmemektedir, yalnızca temel bir 
kılavuz oluşturulması amaçlanmıştır. Kullanımları yalnızca halk hekimliğinde tav-
siyelere dayandırılabilen droglar da açıkça işaretlenmiştir. Bu bitkilerin etkinliğine 
dair kanıtlar şu anda eksik olsa da, acele ve olumsuz bir yargıda bulunulmamalıdır. 
Sonuçta bitkisel kaynaklı etkin madde arayışları ve araştırmaları devam etmektedir 
ve farmakodinamik ve farmakokinetik etkileri henüz değerlendirme aşamasındadır.

Tıbbi bitkiler ve kullanılan kısımları (bitkisel droglar) hakkında bilgiler, içerikleri, 
olası kullanımları, etki mekanizmaları ve doğru uygulanmaları eczacılık mesleğinin 
temel becerisidir. Kitap, eczacılar tarafından tıbbi çayların eczanelerde hazırlanması-
nı ve eczacılık sanatını yerine getirerek hazırladıkları karışımları hastalarına sunma-
larına ve fitoterapinin yayılmasına katkıda bulunmayı amaçlamaktadır. Kullanımı 
fitoterapi konusunda uzman bilgisi gerektirir.

Sevgilerimle

Prof. Dr. İ. İrem Tatlı Çankaya
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Kitabımın tüm aşamalarının tamamlanmasını sabırla bekleyen ve desteklerini hiçbir 
zaman esirgemeyen, hayatımın anlamı olan Sevgili eşim ve güler yüzlü oğluma, 
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ACE Anjiyotensin dönüştürücü enzim (Angiotensin converting enzyme)
ANP Atriyal natriüretik peptid (Atrial Natriuretic Peptide)
BAnz Federal Gazete (Deutscher Bundesanzeiger)
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