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OZGEGMIsS

Prof. Dr. 1. irem TATLI CANKAYA

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden 1996 yilinda mezun olmustur. Ayni
yil Farmakognozi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programina baglamis, 1999 yilin-
da yiiksek lisansini ve 2004 yilinda da doktorasini tamamlamistir. Farmakognozi ve
Farmasotik Botanik alaninda 2009 yilinda dogent ve 2014 yilinda ise profesorlitk

unvanini alm1§t1r.

Doktora egitimi icin ve doktora egitimi sonrasinda 2000-2002, 2004 ve 2012
yillarinda Amerika Birlesik Devletleri, Mississippi Universitesi, Dogal Uriinler Aras-
tirma Merkezi ve Eczacilik Fakiiltesinde aragtirmalar yapmustir. Ayrica Ogretim
Elemani Degisimi Programi gercevesinde 2006 yilinda Fransa, Lille-2 Universitesi,
Farmasotik Bilimler Fakiiltesi, 2014 yilinda ise Lublin Medikal Universitesi, Inor-
ganik Kimya Béliimi'nde ve 2019 yilinda ise Amerika Birlesik Devletleri, Alabama

Universitesi, Biyolojik Bilimler Boliimii' nde konuk arastirmaci olarak bulunmustur.

Etnobotanik ve halk ilact ¢aligmalari, Farmasétik Botanik ve Farmakognozi alan-
larinda ubbi bitkilerin fitokimyasal ve biyolojik aktivite ¢aligmalari, fitoterapi, aro-

materapi, homeopati ve fitokozmetikler alanlarinda ¢aligmalar yapmaktadir.

Uluslararast indekslerce taranan 85’in tizerinde makalesi ve 11 kitap béliimii bu-
lunmaktadir. Uluslararasi ve ulusal toplantilarda 150 kadar bildiri sunmustur. Yo-
netiminde tamamlanan tezler ile birlikte ¢cok sayida uluslararasi indekslerce taranan
dergilerde hakemlik yapmaktadir. Alani ile ilgili olarak pek ¢ok derginin Editorler
ve Yayin Kurulunda yer almaktadir. Bununla birlikte, Tiirkiye'de dogal kaynaklarin
kullanilarak milli ilag gelistirilmesi ve ila¢ sanayiinin gelisimine katkida bulunacak
TUBITAK-MAM isbirligi ile gergeklestirilen “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin Gelis-

tirilmesi” projesinde danigman ve aragtirmaci olarak gorev almusur.

2004 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Mississippi Universitesi Dogal Uriin-
ler Aragtirma Merkezi “USDA's International Scientific Enhancement Programme
(ISEP) Award” &diiliinii, 2010 yilinda Hacettepe Universitesi Bilim ve Tesvik Odii-
liinii, 2011 yilinda ise Tiirk Eczacilart Birligi Bilim ve Tesvik Odiiliinii almistur.

Saglik Bakanlig: tarafindan 2017 yilinda yayimlanan Tiirk Farmakopesi'nin ha-
zirlanmasinda 6nemli bagliklardan birini olusturan “Dogal Uriinler Calisma Gru-
bu’nda yer almugtir.

Merkezi Strasbourgda bulunan Avrupa Konseyi biinyesindeki Avrupa Farmako-

pesi Homeopatik Uriinler Calisma Grubu Uzmani ve Tiirkiye Temsilci olarak gorev

yapmaktadir.



YZ% TIBBi GAY REGETELERI |

Saglik Hizmetleri Genel Mudiirligi, Fitoterapi ve Homeopati Bilim Komisyon
Uyeligi yapmugstir. 2014 yilinda Resmi Gazetede yayimlanan GETAT uygulamalarina
iliskin Saglik Bakanlig1 Fitoterapi Sertifikali Egitim Programlari kapsaminda pek ¢ok
Universitede hekim ve kendi alanlarinda uygulamak iizere dis hekimlerine egitim
vermektedir.

Saglik Bakanlig: Tiirkiye [lag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nda alani ile ilgili olarak
komisyonlarda yer almaktadir.

Eczacilikta Uzmanlik Egitimi kapsaminda Fitofarmasi ve Klinik Eczacilik alanla-
rinda egitmenlik yapmakeadir.

Hacettepe Universitesi Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama ve Arastirma
Merkezi Miidiir Yardimcist ve Kozmetik Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Uyesi olarak
gorev yapmaktadir.

Tiirk Standartlart Enstitiisit TSE-MTC138 Homeopati unvani almig tip hekim-
lerinin hizmetleri CEN/TC427 Komisyon tiyesidir.

Farmakognozi ve Fitoterapi Dernegi Yonetim Kurulu tiyeligi yapmus, halen Ulus-
lararasi Homeopati Dernegi Baskanidir. 2016 yilindan itibaren Farmasotik Botanik
Anabilim Dalt Baskani ve 2021 yilindan bu yana Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Dekan Yardimcisidir.

Evli ve bir ¢ocuk annesidir.



ONSOZ

Tibbi ve aromatik bitkiler, insanlik tarihinin baglangicindan bu yana gida, baharat,
ilag ve kozmetik alanlarinda kullanildiklari bilinen dogal kaynaklardir. Bu bitkilerin
pek ¢ok aragtirmaya konu olan en onemli ozellikleri tedavi amagli kullanimlaridir.
S6z konusu bu bitkilerin bityiik bir kismi dogadan toplansa da bir kismi da kiiltiire
alinmug olarak tiretimi yapilmaktadir. Kékenini Anadolu’'nun binlerce yillik gegmi-
sinden alan geleneksel kullanim bilgileri ile ytizyillardir sifa hazinemizin bir pargasi
olmuglardir. Bitkilerle tedavi, “gelencksel ve tamamlayici tip sistemi” ve “modern
tedavi sistemi” kapsaminda diinyanin bir¢ok iilkesinde uygulanmaktadir. Modern
fitoterapi, rasyonel temelli bir farmakoterapinin parcasi olup tibbin alternatifi olarak
goriilmemelidir. Bazi fitofarmasétiklerin gelisim siire¢lerine bakildiginda ytizyillardir
denenmis, insanlar tarafindan test edilmis, dolayisiyla bircok endikasyon agisindan
giiniimiiz sentetik tirtinlerden daha tistiin nitelikte oldugu asikardir. Ne yazik ki, su
anda fitoterapi hakkinda agirlikli olarak ideolojik ve piyasa odakli tartigmalar mev-
cuttur. Bu kaos icerisinde iyi temellere dayandirilmis bilgi yeterince yaygin degildir.
Bu anlamda, ¢ok sayida tbbi ¢ay regetesi igeren, tibbi ¢ay hazirlama olanaklarini ve
kullanim alanlarini detaylica agiklamaya calistigim geviri kitabimin tiim meslektagla-
rim ve saglik calisanlarina faydalt olmasint diliyorum.

“Tibbi ¢ay receteleri” eczacilar ve hekimler icin yeni ve 6nemli bir el kitabidir.
{1k baski, solunum ve iiriner sistem hastaliklarinda kullanilan 134 tibbi cay regetesi,
kullanim alanlari, yan etkileri, kontrendikasyonlart ve pozolojisini; ayrica ¢ay kari-
stmlarinda kullanilan 78 adet bitkisel drog icin detayl: monograflari icermektedir.
Hekimler, hastalarina tibbi ¢ay receteleri yazmak ve eczacilar da ubbi ¢ay formiilas-
yonlarini hazirlamak icin bu kitab1 rehber olarak kullanabilirler. Hekim, eczaci ve
hastalar arasindaki isbirligi icin 6nemli bir kaynakur.

Kitabin kalbini olusturan ubbi ¢ay receteleri, Tiirk Farmakopesi ve diger Avrupa
Birligi tiye tilkelerinin farmakopeleri ile EMA, ESCOP ve Komisyon E monografla-
r1 bagta olmak {izere fitoterapinin tiim 6nemli standart ¢alismalart dikkate alinarak
hazirlanmugtir. Tibbi bitkilerle ilgili yeni bilimsel bulgular, etkileri ve riskleri ile ilgili
literatiirler de dahil edilerek tibbi cay receteleri olusturulmustur. Bazt 6nemli ¢ay
droglarinin (6rnegin sar1 kantaron ve dksiiriikotu gibi) uygulama riskleri yeniden
degerlendirilmistir. Bu nedenle tibbi ¢ay regeteleri i¢in kullanim alanlari, yan etkileri,
etkilesimleri ve kontrendikasyonlari hakkindaki tiim bilgiler eklenmistir.

Tibbi ¢ay recetelerinde yer alan tiim bitkisel droglar, monograflari halinde sunul-
mustur. Fitoterapide iyi bilinen ve korunmus tubbi bitkilerin yani sira daha az kulla-
nilan bazi bitkiler de monograflara dahil edilmistir. Cogu giincel arastirma sonugla-
rindan ve terapotik etkinligin "kanitndan” yoksun olan bazi bitkilerin halk tubbinda
derin koklere sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle geleneksel tedavi sisteminin
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ve tbbi bitki hazinemizin degerli bir parcasini olusturan ve karigimlarda yer alan bu
bitkisel droglar hakkinda da detayl: bilgiler verilmistir. Okuyucu ve kullanici boylece
tiim bitkilerin bilesenleri, olast kullanimlar: ve riskleri hakkinda saglam temellere
dayanan bilgileri kitapta bulacakur. Yeterli bilimsel kanit bulunmadigindan Komis-
yon E iiyeleri tarafindan “negatif” olarak degerlendirilen bitkiler recetelerin verildigi
kisimda gerekgeleri ile belirtilmistir.

Monograflar boliimiinde, ubbi bitkisel droglarin 6nemli bilesikleri, etkileri ve
uygulama riskleri (yan etkiler, etkilesimler, kontrendikasyonlar) agiklanmis, doz
onerileri verilmis ve dogru ¢ay hazirlama teknikleri belirtilmistir. “Onemli notlar”
boliimiinde ise, okuyucu, droglarin dogru parcalanma derecesi, farkli ekstraksiyon
metotlarinin tanimlari, ubbi ¢ay ya da bitkisel droglarin raf 6mrii veya stabilitesi
hakkinda bilgiler bulacaktir. Ayni zamanda, bir¢ok bitkisel drog icin, par¢alanma de-
recesinin ve ekstraksiyon siiresinin bir fonksiyonu olarak sulu ortamda aktif madde
saliminin derecesi hakkinda da bilgi edinecektir. Pirolizidin alkaloitleri (PA) igeren
bitkisel droglar da belirtildiginden, formiilasyonlar belirli bilesenlere (6rnegin PA
iceren bitkisel droglar) gore dzel olarak segilebilir veya hari¢ tutulabilir. Dolayistyla
monograflarin yardimiyla, bir ¢ay karisiminin terapétik faydasi, bilesenlerin farma-
kolojik 6zelliklerine ve agiklanan uygulama risklerine dayali olarak hizli bir sekilde

degerlendirilebilir.

Okuyucular icin bitkisel drog monograflarinda bir endikasyon i¢in uygun olan
tibbi bitki arandiginda genel bir bakis agist olusmakeadir. Kitapta yer alan cay rege-
telerinden ayri bir ¢ay karisimi olusturulacaksa, bitkisel droglarin ¢ok iyi incelen-
mesi ve etkilesimlerinin iyi degerlendirilmesi gerekmektedir. lgili endikasyonlarda
listelenen bitkisel droglarin eksiksiz oldugu iddia edilmemektedir, yalnizca temel bir
kilavuz olusturulmasi amaglanmistr. Kullanimlari yalnizca halk hekimliginde tav-
siyelere dayandirilabilen droglar da agikca isaretlenmistir. Bu bitkilerin etkinligine
dair kanitlar su anda eksik olsa da, acele ve olumsuz bir yargida bulunulmamalidir.
Sonugta bitkisel kaynakli etkin madde arayislari ve aragtirmalari devam etmekeedir
ve farmakodinamik ve farmakokinetik etkileri heniiz degerlendirme asamasindadir.

Tibbi bitkiler ve kullanilan kisimlar: (bitkisel droglar) hakkinda bilgiler, icerikleri,
olast kullanimlari, etki mekanizmalari ve dogru uygulanmalari eczacilik mesleginin
temel becerisidir. Kitap, eczacilar tarafindan tbbi ¢aylarin eczanelerde hazirlanmasi-
n1 ve eczacilik sanatini yerine getirerek hazirladiklari karisimlari hastalarina sunma-
larina ve fitoterapinin yayilmasina katkida bulunmayr amaglamaktadir. Kullanimi

fitoterapi konusunda uzman bilgisi gerektirir.

Sevgilerimle

Prof. Dr. 1. frem Tatli Cankaya
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Kitabimin tiim agamalarinin tamamlanmasini sabirla bekleyen ve desteklerini hicbir
zaman esirgemeyen, hayatimin anlami olan Sevgili esim ve giiler yiizlii ogluma,

Iyi ki boyle bir ailenin ferdiyim dedigim Sevgili annem, babam, teyzelerim ve
yliregi benimle atan kiz kardeglerime,

Farmasotik Botanik Anabilim Dali olarak yiiriitmiis oldugumuz tiim akademik
caligmalarimizda her daim yanimda olan, fedakarca calisan, kitabimin diizenlenme-

sine yardimci olan, kiz kardeslerim olarak gordagiim Sevgili boliim arkadaglarim
Dog. Dr. Golshan Zare, Dr. Biol. Ceren Arituluk, Uzm. Biol. Yagmur Diker ve Ecz.
Zeliha Parlar’a,

Tibbi ¢ay receteleri koleksiyonunda yer alan bitkisel droglarin elde edildigi bitki-
lere ait bilimsel bitki ¢izimlerini yapan ¢ok Sevgili arkadasim Dog. Dr. Golshan Zare,

Kitabimin terctime edilmesi gereken kisimlarinda desteklerini sunan Sevgili Onur
Eravcr'ya ve Ecz. Hilal Saticioglu Erséz’e,

Degerli bilgilerini benimle paylasan dostum Dog¢. Dr. Emrah Bozkurt'a ¢ok te-
sekkiir eder, sevgilerimi sunarim.

Iffet irem Tatli Cankaya
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