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Biitiin canlilar dogal veya yapay yollardan rad-
yasyona maruz kalmaktadir ve bu sebeplerle yil-
da ortalama 2,4 mSv doz alinmaktadir (1). Ancak
bu deger bolgelere ve kisilere gore degismektedir,
dogal Radon bakimindan zengin boélgelerde 10
mSv ‘e ¢ikabilir (2). Glinesde dogal bir radyasyon
kaynagidir ve UV 1sinlari cilt yiizeyindeki hiicre
i¢i molekiillerde uyarilma ile biyolojik degisiklik-
ler olusturarak cilt kanserleri etiyolojisinde rol oy-
nayabilir. BEIR VII (Biological Effect of Ionizing
Radiation) komite raporunda, ABDde her 100
kisiden 43’tinde yasamlari siiresinde kanser geli-
secegi ve 100 mSv (10 rem) doz alan 43 kisiden 1
tanesinde ortaya c¢ikan kanserin radyasyona bagl
gelisecegi ongoriilmektedir (3).

Radyasyonun canli organizmadaki etkileri ilk
kez, cebinde tagidig1 Radyum’ un eritem olustur-
dugunu fark eden Henri Becquerel tarafindan ta-
nimlanmistir. Radyasyona bagli ilk kanser olgusu,
1902'de rapor edilen bir cilt kanseridir (4). Ozel-
likle radyasyonun etkilerinin heniiz yeteri kadar
bilinmedigi yillardan gelen deneyimler ile radyas-
yonun karsinojen etkisini gosteren bir¢cok kanit
mevcuttur. Madam Curie, uzun siireli radyasyon
maruziyeti sonucu gelisen aplastik anemi nede-
niyle hayatini kaybetmistir, 1922-1924 arasinda
saat enddistrisi iscilerinde, saat kadran1 boyamak
icin kullanilan Radyuma uzun siireli maruziyet
sonucu kemik kanserine baglh o6liimler raporlan-
mustir (5). Uranyum madenlerinde ¢alisanlarda
radon gazina bagh akciger kanserleri gortilmesi,

Tororasth kontrast madde kullanilarak anjiografi
yapilan hastalarda karaciger kanserleri goriilme-
si, Hirosima ve Nagazaki atom bombalar1 sonrasi
16semi ve solid tiimorlerde artis goriilmesi, Tinea
kapitis nedeniyle 1sinlanan ¢ocuklarda gelisen ti-
roit kanserleri bunlara 6rnek olarak gosterilebilir
(5). Insanlarda radyasyona bagli kanser gelisimi
ile ilgili veriler baslica atom bombas, niikleer ka-
zalar ve tanisal amagl radyasyona maruz kalan-
lardan elde edilmistir. Hirosima ve Nagasakide
atilan atom bombasi sonrasi hayatta kalanlarda
kanser insidansi ortalama 1/10000 dir (3). En sik
16semi, tiroid, meme ve akciger kanseri goriilmiis-
tiir. Cernobil sonrasi ¢ocuklarda tiroid kanser in-
sidans1 15-20 kat artmistir, kaza aninda yeni dog-
mus ¢ocuklarin ¢ogunda tiroid kanseri gelismistir
(6). Tek doz 0,1 Gy ve iizeri X-151n1n1n kanser ge-
lisimi tizerine etkisi belirgindir, fakat diisiik doz
radyasyonun karsinojenik etkisinin degerlendi-
rilmesi giigtiir. Diisitk doz radyasyon maruziyeti
ile kanser gelisimi arasinda uzun bir latent donem
vardir ve bu donemde radyasyon dozunu alan do-
kuda hicbir anormallik izlenmez. Bu kanserlerin
diger etiyolojik sebeplerden gelisen kanserlerden
ayirt edilebilecek bir biyokimyasal 6zellik olma-
digindan, herhangi bir bireyde olusmus kanserin
kesin sebep- sonug iligkisini gostermek miimkiin
degildir. Maruz kalindig: sirada kisinin yasi, doz,
radyasyonun tipi, endojen faktorler, malign trans-
formasyonun derecesi latent periyodu etkileyen
faktorlerdir. BEIR raporlarina gore radyasyona
maruz kaldiktan sonra l6semi gelisimi i¢cin gecen
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