NUTCRACKER SENDROMLU HASTAYA
ENDOVASKULER STENTLEME
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Sol renal ven (Sol RV)'nin superior mesenterik ar-
ter(SMA) ve aort arasindaki sikismasi ilk olarak
1950de El Sadr ve Mina tarafindan tanimlanmuistir.
(1) Vena cava inferior (VCI) aortun saginda olma-
s1 dolayisiyla sol renal ven sag renal vene gore daha
uzundur. Sol adrenal bez, sol gonadal (ovaryan veya
spermatik ), iireter , ikinci ve bazi kisilerde tiglincii
lomber venler sol RV ‘ e bosalir. Sol RV ise inferior
vena kavaya bogsalmadan 6nce arkasinda aort, 6nde
SMA olmak iizere aralarindan gegmektedir. Nutcra-
cker sendromu diyebilmek i¢in sol RV’nin sikigma-
sinin gosterilmesinin yaninda hastanin semptoma-
tik olmasi gerekmektedir. Eger hasta semptomatik
degilse Nutcracker fenomeni olarak adlandirilir.

Nutcracker sendromu preaortik ve retroaortik
tiplere ayrilmistir. Preaortik NCS; sup. mesente-
rik ile aort arasinda, retroaortik NCS; onde aort
ve arkada omurga arasinda sol RV’nin sikismasi
anlamina gelir. Sirkumaortik NCS de kombine
bir varyantdir. Sol RV iki dala ayrilip hem aortun
oniinden hemde arkasindan geger.

NCSnnin kesin prevalansi bilinmemektedir. Erken
gocukluktan 70 yasina kadar, birinci dekat ve ikinci
dekatta pik yapmak tizere her yasta goriilebilir.(2)

Basi 6ncesinde yiikselen basing NCSnun klinigini
olusturan patofizyolojiyi tetikler. Bu basing sonucun-
da renal kalikslerde, tireter veninde, sol adrenal bez
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veninde, gonadol venlerde dilatasyon olur. Dilatasyon
sonrasinda siire¢ devam etmesi durumunda erken
donemlerde kollateral olusum ge¢ dénemde de gona-
dol venlerden geriye dogru pelvik venéz ag ile IVCa
bosalim retrograd vendz doniis olarak gerceklesir.
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SMA aorttan daha dar bir agida (<35°) ¢iktiginda
(en sik neden)

Sol RV anormal derecede yiiksek bir seyir
izlediginded

Pankreas kanseri

Para aortik lenfadenopati

Retroperitoneal timor

Abdominal aort anevrizmasi

Overriding testiciiler arter

Aort ve SMA arasinda strangiile fibrolenfotik
dokua,b,c

Sol renal pitoz ( sol RV nin aort tizerinde
gerilmesine sebep olur) e

Lordoze (visseral proptoz SMA ve aort arasindaki
agl1y1 azaltir)

Retroperiteonal ve mesenterik yagin azalmasif,g

Gebelikte renal damara uterus baskisih

duodenal interpozisyon(3)
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