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MİNOCA : VAKA EŞLİĞİNDE TANI VE YAKLAŞIM
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GIRIŞ:

Tıkayıcı olmayan koroner arterler ile birlikte mi-
yokart infarktüsü (MİNOCA) son zamanlarda 
daha çok anlaşılmaya başlayan bir klinik antite 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Akut koroner send-
rom (AKS) kliniği ile hastaneye başvuran has-
talarda erken anjiyografik stratejilerin ön plana 
çıkması ve hem invaziv hem de non-invaziv tanı 
metodlarında hızlı ilerlemeler sağlanması ile bera-
ber son yıllarda daha çok hastaya MİNOCA tanısı 
konmaktadır (1,2). Bu yazıda bir olgu eşliğinde 
MİNOCA’nın epidemiyolojisi, patofizyolojisi, tanı 
metodları, tedavi yaklaşımları, sekonder koruma 
stratejileri ve prognozu özetlenmeye çalışılacaktır.

VAKA

46 yaşında kadın hasta acil birimine yaklaşık 1 saat 
önce başlayan ve devam etmekte olan baskı tarzın-
da göğüs ağrısı ile başvurdu. Çekilen EKG’sinde 
inferior derivasyonalarda yaklaşık 1 mm ST seg-
ment yükselmeleri mevcuttu (Şekil-1). Hastanın 
bilinen sistemik hastalık öyküsünün olmadığı ve 

15 paket yıl sigara içicisi olduğu öğrenildi. TA: 
135/85 mmhg, nb: 103 atım/dk , spo2:% 96 olarak 
ölçüldü. Biyokimyasal testleri normal olan hasta-
nın hsTn: 1600 pg/mL CK-MB:18 U/L olarak sap-
tandı. Hastanın yatak başında yapılan transtorasik 
ekokardiyografisinde inferior duvarda hafif hipo-
kinezi dışında anormal bulgu saptanmadı. Hasta 
300 mg ASA, 180 mg tikagrelor, 80 mg atorvasta-
tin, 4000 ünite heparin yüklemesi sonrası kateter 
laboratuvarına alındı. Sağ femoral artere Seldinger 
tekniği ile girilerek sağ-sol selektif koroner anji-
yografi yapıldı. Hastanın koroner anjiyografisinde 
koroner arterler normal olarak saptandı (Şekil-2). 
İşlem sonrası çekilen EKG’sinde ST segment ele-
vasyonunun düzeldiği izlendi. Hasta izlem ama-
cıyla yatırıldı. Taburculuk öncesi çekilen kardiyak 
MRG’de sol ventrikül ejeksiyon fraksiyonu (LVEF) 
% 63 olarak ölçüldü. Sağ ve sol ventrikül boyutla-
rı ve fonksiyonları normal ve kontrast dolumları 
normaldi. Hasta uzun salınımlı diltiazem ve ator-
vastatin tedavisi ile taburcu edildi.
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laşım konusunda geç kalınmamalı ve hastalar yanlış 
bir şekilde olumlu yönde bilgilendirilmemelidir.
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