KONTRAST NEFROPATISI GELISEN HASTALARIN
TEDAVISINE VAKA ESLIGINDE GUNCEL YAKLASIM

| GIRIS

Tanisal amagli veya tedaviye yol gosterici goriin-
tilleme yontemlerinin kullanimi giderek artmak-
tadir. Tan1 veya tedavi amagl anjiyografik islemler
bu goriintiileme yontemlerinin baginda gelir. Bu
islemler esnasinda goriintiileme saglamak i¢in
kullanilan maddelere kontrast madde denir. Kont-
rast maddeler iyot bazlidir. Kullanilan kontrast
maddelere bagli erken donemde bobrek hasari
meydana gelebilir. Tiim kontrast maddelerin labo-
ratuvar ortaminda sitotoksik oldugu gésterilmistir
ve endotel hiicreleri iizerinde apoptozu tetikleyen
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etkileri vardir [1]. Kontrast maddeden serbestle-
sen iyotun da endotel hiicreleri iizerinde sitotok-
sik etkisi oldugu varsayiliyor [2,3]. Ayrica hipe-
rozmolar maddenin tiibiillerde birikimide bagka
bir hasar mekanizmasidir [4] (Sekil A).

Kontrast madde kullanimina bagli gelisen bu
bobrek hasarina ‘Kontrast Nefropatisi’ (KN) de-
nir. KN gelisiminde kabul géren mekanizmalar
sitotoksisite ve hiperozmolaritedir. KN uzamis
hastane yatisi, artan maliyetler, artan morbidite ve
mortalite ile iliskilidir [5]. Acil vakalarda KN ge-
lisme riski elektif vakalara gore daha yiiksektir [6].
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anlamsiz hale geldi [32]. Yakin zamanda yapilan
iki ayr1 meta analizde; bobrek kan akigini diizen-
lemede faydasi olan Alprostadilin ve antioksidan
etkinligi olan Rosuvastatinin KN gelisimini 6n-
lemek tizere etkinligi degerlendirilmistir. Her iki
ilacinda anlamli derecede faydali oldugu gosteril-
mistir [33,34]. Antioksidan etkinligi ile 6ne ¢ikan
bir diger molekiilde Omega-3diir. Omega-3’iin
KN iizerine etkisini inceleyen bir ¢aligmada fay-
dal1 sonuglar elde edilmistir ancak fayda orani is-
tatiksel olarak anlamli diizeye ulasamamuigtir [35].

Tiim bu farmakolojik ajanlarla yapilan tedavi-
ler KN gelisme riskini azaltir, ancak KN’ye bagh
hemodiyaliz ihtiyac1 ve mortalite {izerine anlamli
etkisi yoktur [36].
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