BRUGADA SENDROMU: VAKA ESLIGINDE
YAKLASIMLAR

| GIRIS:

Brugada Sendromu(BS) toplumda 5-50/10.000
oraninda siklikla goriilen nadir bir iyon kanal bo-
zuklugudur. BS, 1992 yilinda Pedro ve Josep Bru-
gada kardesler tarafindan tanimlanmistir. Bu iki
kardes, yapisal kalp hastaligi bulunmayan hasta-
larda ventrikiiler aritmilere ikincil olarak gelisen
ve basaril sekilde dondiiriilen ani kardiyak 6liim
(AKO) hastalarini incelemistir. Bu hastalarin bir
kisminda, V1-V3 prekordiyal derivasyonlarda
ozel bir ST segment yiiksekliginin bulundugunu
ve ayrica inkomplet sag dal blogu goriintiisiiniin
de eslik ettigini tespit etmislerdir ve bu durumun
AKO nedeni olabilecegini tanimlamiglardir (1).
Yapilan hiicresel ve genetik arastirmalar neticesin-
de BSnun hiicre zarindaki kardiyak sodyum iyon
kanal1 fonksiyon bozukluklari ile yakindan iligkili
oldugu ve buna bagli olarakta dliimciil ventrikiiler
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aritmilere neden oldugunu bildirmislerdir ve bun-
larin sonucunda BS kardiyak kanalopatilerin igin-
de siniflandirilmaya baglanmistir (2). BS ile iliskili
ilk muatsyon 1998 yilinda kardiyak sodyum iyon
kanalinin a-alt iinitesini kodlayan SCN5A genin-
de oldugunu (3p21 lokusunda) saptamislardir ve
otozomal dominant gegisle kalitimin devam etti-
gini bildirmislerdir(2,3).

| VAKA:

30 yas erkek hasta. Son 2-3 aydir ara ara ¢arpinti
sikayeti olmasi tizerine aritmi poliklinigimize bas-
vurdu. Bilinen kronik hastalik 6ykiisii yok. Aile
oykiistinde amcasinda ani kardiyak oliim Oyiisii
mevcut. Yapilan fizik muayenesinde 6zellik sap-
tanmamis. Cekilen elektrokardiyografisi Sekil-1 te
verilmistir. Hastanin yapilan transtorasik ekokar-
diyografisinde ozellik yok.
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Sekil 1: Bazal elektrokardiyografi
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Tablo-2 Brugada Sendromunda ICD endikasyonlari (14)

Class I
Class ITa

Class IIb

-Kardiyak arrest sonrasi hayata dondiiriilen hastalar

-Dokiimente 1srarci spontan ventrikiiler tasikardisi olan hastalar

stimiilasyon ile VF gelismesi

maktadir. Bu nedenle koruyucu tedavi segenekle-
ri ve bunlara yonelik risk ve algoritma arayislari
gliniimiize degin stiregelen bir durumdur. Elekt-
rofizyolojik ¢alismalar(EFC) negatif prediktif de-
geri diistik olsa da bazi hasta gruplarinda 6zellik-
le asemptomatik ve tipik EKG veya siipheli EKG
bulgusu olanlarda hekimlere halen bir ¢ikis yolu
sunmaya devam etmektedir.
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