POST-OPERATIF ATRIAL FIBRILASYON
HASTALARINA VAKALARLA YAKLASIM

| GIRIS

Paroksismal atrial fibrilasyon (POAF) kardiyak
cerrahi sonrast major komplikasyonlardan biri
olup, yiiksek mortalite ve morbidite oranlarina
ve uzamis hastane yatis siireleri nedeniyle bakim
harcamalarinda artisa neden olmaktadir. Siklik-
la post-operatif ilk hafta veya hemen sonrasin-
da gelismektedir.'> POAF herhangi bir kardiyak
cerrahi sonrast gelisen ritim bozuklugu olarak
tanimlanmis olup, akut, paroksismal, persistant
veya permanent olarak farkli gruplara siniflandi-
rilmistir.

POAFa bagli olarak gelisen inme, akut bobrek
yetmezligi, kalp yetersizligi ve olimii de igeren
birgok komplikasyon meydana gelebilir’. POAF1n
patogenezi tam olarak bilinmemekle® birlikte te-
mel etyolojik faktorler olarak; inflamatuvar siireg,
oksidatif stres, otonomik disfonksiyon ve atriyu-
mun yapisal ve fonksiyonel remodelingi diisii-
niilmektedir’. Bu asamada hastada predispozan
faktorlerin 6nceden bilinmesi korunma ve tedavi
acisindan son derece 6nem arz etmektedir. Biz bu
derlemede POAF patogenezi, epidemiyolojisi, ha-
zirlayic1 faktorleri ve potansiyel tedavi segenekle-
rini ayrintili sekilde degerlendirilip, 6rnek 2 vaka
tizerinden de hastalara temel yaklagim algoritma-
mizi1 agiklamayi hedefledik.

Dursun AKASLAN''

Vaka-1

75 yasinda erkek hasta , 3 aydir artan siddetle
eforla iliskili gogiis agris1 mevcut hastanin bi-
linen HT, Tip2 DM, HL tanilar1 mevcut. Hasta
bu sikayet ile basvurdugu kardiyoloji polikli-
niginde yapilan tetkikler neticesinde koroner
arter hastalig1 evaluasyonu i¢in koroner anji-
yografi planlandi.

Fizik muayene: S1-S2 ritmik diizenli Gfiirtiim
yok, solunum normal ral yok ronkiis yok ,Pre-
tibial 6dem +/+, GOz cevresinde ksantolezma+
Aile 6ykiisii-, Sigara+

flag oOykiisii: Asetil salisilik asit 1x1, Perindop-
ril 5 mg tb 1x1, Atorvastatin 10 mg tb 1x1, In-
siilin preparatlar1 3x40 U

Lab: Hemogram paneli normal AKS: 220mg/
dL LDL: 180 mg/dl Kr: 1,1 GFR%50

EKG: 84/dk siniis ritminde hipertrofiye bag-
I1 strain paterni mevcut ve anterior leadler-
de(V1-V4) simetrik T negatifligi

EKO: EF%45 ,anterior duvar mid ve bazal se-
viyede hipokinetik ,hafif mitral yetersizligi, s1-
nirda dilate sol atrium alani( LAa: 19 cm2)
Miyokard perfiizyon sintigrafisinde anterior
duvar tiim seviyelerde orta-agir iskemi+

KAG: LMCA: plakli LAD : proksimal %99 dar-
lik D1 osteal %70 darlik Cx: mid bélge %60
darlik, distal diffiiz hastalikli RCA : plakli, do-

minant
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Tablo 2. POAF yonetim algoritmasi

29

Pre-operatif

Intra-operatif

Predispozan faktorleri kullanarak risk siiflamasini uygula

Hastanin hemodinamik stabilizasyonunu degerlendir

Major risk faktorlerini kontrol et

Beta bloker tedavi basla ve pre-operatif tedaviye ara verme

Beta blokerler kontrendike ise KKB bagla, selektif gruplarda antiaritmik baslanabilir
Serum seviyesine gore Mg tedavisi basla

Koruyucu olabilecek ilaglar: vitaminler, ranolazin ve NAC

Yan etkisi olabilecek ilaglar: statinler(akut bébrek hasari), kolsisin(GIS intoleransi)
Onerilmeyen ilaglar: PUFA, digoksin, steroidler ve vernekalant

Voliim dengesini optimize et

Kardiyopulmoner baypass zamanini minimalize et

Minimal invaziv teknikleri tercih et

flag kullanamayan hastalarda posterior perikardiyektomi uygula
Atriyal pacing 6nerilmemektedir

LAA kapatma islemi 6nerilmemektedir

Swvi-elektrolit dengesini optimize et

Mekanik ventilasyon siiresini en aza indirmeye ¢alis

Post-operatif

Vazopressor ve Inotropik ilaglari en kisa siirede kesmeye calis

Tekrarlayan veya direngli AF hastalarinda medikal tedaviyi gézden gegir
Beta bloker ve antiaritmik ajanlara devam et

| soNug

POAF post-operatif kardiyak cerrahisi sonrasi sik
goriilen bir komplikasyon olup yiiksek mortalite
ve morbiditeye yol acabilmektedir. POAF gelisi-
mindeki ana patofizyolojik mekanizmada sunlar
bulunmaktadir; inflamasyon, oksidatif stres, oto-
nomik disfonksiyon ve atriyumun yapisal ve fonk-
siyonel remodelingi. Bunun yaninda major kardi-
yovaskiiler risk faktorlerini de igeren pre-operatif
riskler, cerrahi teknik ile iliskili intra-operatif risk-
ler ve post-operatif risk faktorleri de POAF geli-
siminde etkili olabilmektedir. Operasyon 6ncesi
risk faktorlerinin ayrintili bir sekilde degerlendi-
rilmesi ve profilaktik tedavilerin baslanilmasinin
POAF insidansin1 azaltmada yapilmasi gereken
en 6nemli 6nlemler oldugu diistintilmektedir. Bir
¢ok kilavuzda beta blokerler ve amiodaron gibi
antiaritmik ilaglarin tedaviye eklenilmesi 6nerilse
de yukarida ayrintili bir sekilde agikladigimiz bir
¢ok upstream tedavi mevcuttur. Onlarinda rutin
tedaviye eklenebilmesinin ¢ok 6nemli oldugu ka-
naatindeyiz. Bununla birlikte POAF hastalarinda
persistan AF gelisen yada POAF gelisen yasl has-
talarda tromboembolik profilaksi olarak antikoa-
gulan tedavinin baglanilmasi gerekmektedir, an-
cak DOAK’larin tedaviye eklenilmesi igin yeterli
kanit halen bulunmamaktadir.

Bu derlemede anlatilanlar1 6zetleyecek sekilde
bir algoritma yapild: (Tablo 2).
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