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GIRIS

Gebelik 6ncesi giftlerin saglik durumu, saglik davranislari, gebeligin plan-

lanmas1 ve buna yonelik hazirlik yapilmasi annenin ve dogacak olan bebegin
saghigin etkilemektedir. Ciftlerin, ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesi, fiziksel
ve psikolojik olarak hazirlanmasi, varsa riskleri saptayip ortadan kaldirmasi
veya yonetmesi, saglikli gebelige ve bebege ulagsmay1 miimkiin kilmaktadir. Bu
amagla gebelik olusmadan 6nce kadinlara ya da giftlere uygulanan biyomedi-
kal, davranigsal ve sosyal saglik miidahalelerine prekonsepsiyonel bakim adi
verilir.

Prekonsepsiyonel bakim tarama, tedavi ve danismanlik hizmetlerinden
olusan, gebelik 6ncesi olumlu davraniglar gelistirilerek degistirerek, olumsuz
davranislar iyilestirmek igin yaygin olarak kullanilan bir yéntemdir. Bu yon-
temle gebelik 6ncesinde gebelik iizerinde etkisi olan ya da olabilecek saglik
problemlerine, aligkanliklara ve sosyal yasamla ilgili olumsuzluklara 6nleme ve
yonetme yaklagimi gosterilir. Saglik kuruluglar: tarafindan yiiriitiilen prekon-
sepsiyonel bakim hizmetleri, ¢ocuk sahibi olmadan 6nceki donemde anne ve
baba adaylarinin saglik durumlarinin en iist diizeyde olmasini saglar.

Prekonsepsiyonel bakim hem birincil hem de ikincil saglig1 koruma yakla-
sim1 Ozelligi gosterir. Birincil koruma yaklagiminda kabul edilen bireylerde ka-
nita dayali taramalar yapilarak belirli hastaliklar1 arastirmak ve 6nlemler almak
hastaliklarin/sakatliklarin 6nlenmesinde en etkili yontemlerdendir. Kadinin ve
esinin gebelige saglikli bicimde hazirlanmasi anlamina gelen prekonsepsiyonel
bakim da bu 6zellikte bir aragtir. Anne ve baba adaylarinin saglik problemi ol-
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o Madde kullanimi i¢in tarama yapilmasi
o Gerektiginde kisa miidahaleler ve tedavinin saglanmasi
 Farmakolojik ve psikolojik miidahaleler de dahil olmak tizere

Psikoaktif madde kullanim bozukluklarini tedavi edilmesi

Madde ) . -

Kullanimi o Madde kullanim bozuklugu olan aileler i¢in (postpartum ve
gebelikler dahil) aile planlamasi yardimi saglanmasi

o Ergenlerde madde kullanimin: azaltmak i¢in 6nleme

programlarinin olusturulmasi

Astyla o Kizamikgik agisi

Korunulabilir e Tetanoz ve difteri asilar1 yapilmasi

Hastaliklar « Hepatit B'ye kars: agilama

« Kizi ebeveynler ve / veya partneriyle uygulamay: tartismak
yapilmast cesaret in kirilmasi, 6nlemeye ¢alisilmasi
o FGM igin komplikasyonlar: saptamak i¢in kadin ve kizlarin
taranmasi
Kadin Genital ¢ Kadinlara ve ciftlere FGM’nin komplikasyonlar1 ve tedaviye
Stinneti (FGM) erisimi hakkinda bilgi verilmesi
o Gebeligin baglamasindan 6nce veya erken donemde enfekte
olmus veya mithiirlenmis kizlarin ve kadinlarin defibrasyonunu
yapilmasi
o Kistlerin ¢ikarilmasi ve diger komplikasyonlarin tedavi edilmesi
Kaynak: World Health Organization. (2013). Meeting to develop a global consensus on pre-
conception care to reduce maternal and childhood mortality and morbidity. Geneva, pp.6-12.
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