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GIRIS

Erkegin saglik durumunun gebeligin olusumunda 6nemli rol oynadig: bi-

linmektedir. Ayrica babalik roliiniin gelistirilmesi, gebelik siiresince anneye
gereken destegi verebilmesi agisindan prekonsepsiyonel danigmanlik erkekler
i¢in de onemlidir. Gebeligin olusumunda erkegin saglik durumuna (sigara, al-
kol kullanma, cinsel yolla bulagan hastaliklar, sperm kalitesi vb.) iligkin riskler
belirlenerek gerekli danismanlik verilmelidir. Gebelik 6ncesi bakim kapsamina
alinmasi gereken konular siralanirken baba adaylarinin genel saglik diizeyle-
rinin degerlendirilmesi, sagligin korunmasi/ gelistirilmesi konusunda genel
danigsmanlik ve gebelik siirecinde ana-cocuk saglig1 acisindan babanin roliine
iligkin 6zel danigmanlik verilmesi de ele alinan konular i¢cinde yer almaktadur.

FERTILITEYi ETKILEYEN TEMEL FAKTORLER

fleri yas: Fertiliteyi etkileyen temel faktorler kadin ve erkegin yasi, koitus
siklig1 ve zamanlamadir. Kadin ve erkek igin fertilitenin en yiiksek oldugu do-
nem 24- 25 yaslaridir. Fertilite hiz1 erkekte 40 yagindan sonra diismeye baslar.
Ancak erkegin iireme yetenegi ileri yaslara kadar siirer. Erkeklerde yasin art-
mast ile birlikte; spermin konsantrasyonu, voliimii ve motilitesi olumsuz olarak
etkilenmektedir. Ayrica erektil disfonksiyon ve ejakiilasyon bozukluklar: da
yasin artmasi ile birlikte erkek subfertilitesine neden olmaktadir. Bu nedenle
eslere verilecek prekonsepsiyonel danismanlikta kadinin yasinin 6nemi kadar
erkek yas: etkileri izerinde de durulmalidir. Bir¢ok erkek; artan kanitlarin far-
kinda olmamakla birlikte spermin dollemesi sirasindaki erkek yasinin sizofreni
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Cinko ve folatin reaktif oksijen tiirlerine kars1 koyan antioksidan ozellikleri-
ne sahip olduklar1 ve spermleri oksidatif strese ve DNA hasarina kars1 koruduk-
lar1 literatiirde yer almaktadir. Yapilan randomize kontrollii bir ¢aliymada; 99
tertil ve 94 subfertil erkege giinliik 66 mg ¢inko siilfat ve 5 mg folik asit verilmis-
tir. Subfertil erkeklerin sperm konsantrasyonunun énemli 6l¢iide arttig1 goriil-
miistiir. Bagka bir ¢alismada ise; erkek infertilite kliniginden; ¢alismaya katilan
33 subfertil erkege, 3 ay boyunca giinde iki kez oral 220 mg ¢inko siilfat verilmis
ve toplam sperm hareketliligi diizeyini 6nemli 6l¢iide arttirdigi bulunmustur.

C vitamini, vitamin E, selenyum, glutatyon, karnitin ve karotenoidler gibi
erkek infertilitesini tedavi etmek icin antioksidanlar kullanilmaktadir. Ancak bu
tiir tedavilerin giivenligi ve etkinligi acik bir sekilde tespit edilmemistir. Yapi-
lan bir ¢alismada, ytiksek dozlarda verilen C ve E vitaminlerinin in vitro sperm
DNA hasarina neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle yiiksek doz antiok-
sidan ozellikli takviye gidalarin alinmamasi onerilmektedir. Prekonsepsiyonel
donemde danigmanlik icin basvuran ciftlere beslenme konusunda egitim ve-
rilmeli, kadinin beslenmesinin 6nemi kadar erkegin beslenmesinin de 6nemli
oldugu, déllenmenin olabilmesi i¢in normal hareketlilik ve sayida kaliteli sperm
i¢in beslenmede nelere dikkat edilmesi gerektigi baba adayina anlatilmalidir.

SONUC

Prekonsepsiyonel bakim ve danigmanlik hizmetleri, anne ve baba adaylari-
nin gebelik 6ncesi degerlendirilmesini ve hazirligini kapsar. Gebeligin olusu-
munda erkegin saglik durumu 6nemli rol oynar. Fertiliteyi etkileyen etmenlere
yonelik prekonsepsiyonel bakim ve danigmanlik hizmetleri saglikli gebelik ve
saglikli yenidogana kavusmak i¢in 6nemli bir aracidir.
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