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GIRIS

Gebeliklerin saglikli ilerlemesi kadinin gebelik 6ncesi ve gebelik donemin-

deki davranislari ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle dogum 6ncesi bakima yal-
nizca saghgin degil, ayn1 zamanda hastaliklarin da degerlendirilmesini sagla-
yan prekonsepsiyonel bakim ile baslanmasi gerekmektedir. Prekonsepsiyonel
bakim, ¢ocuk sahibi olmak isteyen ciftlerin sagligini gelistirmeyi amaglayan
koruyucu bir saglik hizmeti olup, tarama ve tedavinin yani sira danismanlig
da kapsamaktadir. Maternal ve fetal sagliga etki eden bireysel/cevresel faktor-
leri ve davranislar1 diizenleyerek sagligi gelistirmeyi hedeflemektedir. Nihai
amacy; kisa ve uzun dénemde hem anne hem de ¢ocuk sagligini gelistirmektir.
Yapilan ¢aligmalar, diinyada ve iilkemizde ciftlerin dogurganlik bilincine sahip
olma, gebeliklerini planlama, gebelige fiziksel ve psikososyal yonden hazir-
lanma konularinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini gostermektedir. Ciftlere
dogurganlik bilincinin kazandirilmasi, kendi dogurganliklarini planlamalar:
konusunda daha bilingli karar vermelerine yardimci olmaktadir.

DOGURGANLIK BiLiNCi

Kadin/erkegin {ireme sistemlerinin yap1 ve fonksiyonlarini bilerek dogur-
ganlik islevinin farkinda olmak “dogurganlik bilinci” olarak tanimlanir. Diin-
yada bu kavram, “Dogal Aile Planlamas1” ile giindeme gelmistir. Dogal Aile
Planlamas; giftlerin kendi bedenlerini tanimalari, dogurganlik bilinciyle fertil
ve infertil donemlerdeki dogal belirtileri gozlemleyerek gebeligin planlanmasi,
gebelik istenmiyorsa kadinin fertil donemi boyunca cinsel perhiz uygulayarak
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siklus igindeki fertil giinleri belirleyip, koitus siklig1 ve zamanini buna gore dii-
zenleyerek dogurganliklarini kontrol edebilirler. Kadinin menstriial siklusu bo-
yunca yaklasik 6 giinliik (5 giin ovulasyon 6ncesi, 1 giin ovulasyon giinii) fertil
donemi vardir. Ancak gebe kalma olasilig1 her giin i¢in farkl diizeydedir. Bir
baska onemli nokta da, ovulasyon i¢in standart bir giiniin olmamasi, kadindan
kadina hatta ayn1 kadinin farkl: sikluslarinda ovulasyon giiniiniin degisebilme-
sidir. Bu nedenle dogurganlik bilincine dayali aile planlamas1 yontemleri, n-
celikle kadinin fertil giinlerini belirlemeyi amaglar. Fertil glinlerde cinsel iliski
her zaman gebelikle sonuglanmamasina ragmen, gebelik olasilig1 yiiksektir.
Belirlenen fertil giinlerde gebelik istemeyen giftler, cinsel iliskiden kag¢inarak ya
da bariyer yontemler kullanarak dogurganliklarini diizenleyebilirler.
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