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GIRIS
Psikiyatrik hastaliklarda prekonsepsiyonel bakim, gebelik planlayan ciftle-

rin, gebelikten 6nce, saghgini gelistirmeyi amaglayan koruyucu bir saglik hiz-
meti tiiri olup, tarama ile tedavinin yani sira danigmanlik hizmetini de igerir.
Amaci, psikiyatrik hastaliklarin neden olacagi, anne ve fetiis i¢in risk olustu-
ran tibbi ve sosyal durumlar: gebelikten 6nce saptayarak uygun sekilde ¢oz-
mek veya yonlendirmektir. Bu donem planlanmayan gebeligin 6nlenmesi i¢in
onemli bir firsattir. Planlanan bir gebeligi ise en saglikli sekilde baglatabilmek
yine prekonsepsiyonel bakimla miimkiindiir.

Ureme cagindaki kadinlarin 6nemli bir kismi i¢in gebelik dncesi, gebelik,
dogum ve dogum sonras: dénemler, psikiyatrik rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi
veya 6nceden var olan bir psikiyatrik rahatsizligin yinelemesi nedeniyle komp-
like olabilir. Gebelik sirasinda ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluklar, obstetrik
sonuglarin kotii olmasi, postpartum psikiyatrik hastalik riski ytiksekligi, mad-
de kotiiye kullanim oranlarinin artmasi, dogum 6ncesi bakima katilim orani-
nin disiik olmasi, bebek ve ailede istenmeyen olumsuz sonuglarla iliskilidir.

Tiirkiye ruh saglig: profili calismasina gore; tilkemizde ruhsal hastaliklarin
bir yillik yayginligi %17.2dir. Ortalama her bes kadindan biri, son bir yil iginde
bir psikiyatrik hastalik ge¢irmistir. Bunun yani sira arastirmalar, her iki kisiden
birinin yagam boyunca en az bir psikiyatrik hastalik yasadigina isaret etmekte-
dir. 15-49 yas iireme ¢aginda veya gebelik oncesi kadinlar arasinda psikiyatrik
semptomlarin saptanmasi ve uygun sekilde yonetimi; gebelik sirasinda ve son-
rasinda morbiditeyi dnlemek agisindan kritik bir énem tagir. Gebelik 6ncesi
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