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GIRIS
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), bireyleri fiziksel, sosyal ve eko-

nomik agidan etkileyen kiiresel bir sorundur. Gebelik 6ncesinde ya da gebelik
sirasinda edinilen CYBE'ler birgok obstetrik komplikasyonun ortaya ¢ikmasi-
na neden olmaktadir. Prekonsepsiyonel donem, annenin, fetiisiin ve yenidoga-
nin sagligi icin risk olusturabilecek CYBEnin degerlendirilmesi i¢in en uygun
zaman dilimidir. Enfeksiyonlar1 erken donemde tanilamaya yonelik tarama-
lar, prekonsepsiyonel bakimin 6nemli bir bilesenidir. Prekonsepsiyonel tara-
ma, tan, tedavi, bakim hizmetleri ile annenin, fetiisiin/yenidoganin CYBEden
ve bu enfeksiyonlara bagli ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlardan korunmasi
miimkiindiir. Bu béliimde, CYBE’ye yonelik prekonsepsiyonel bakim ve danis-
manligin 6nemi ele alinmistir.

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR

CYBE, bir insandan digerine esas olarak cinsel temas ile bulasan bakteri,
viriis, mantar ya da parazit etkenli enfeksiyonlardir. En sik goriilen CYBE'ler
klamidya, Human Papilloma Viriis (HPV), gonore, sifiliz ve Human Immu-
nodeficiency Virus (HIV)/Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS)dir.
Diinyada CYBE ile enfekte 110 milyon kisinin oldugu, her yil ortalama olarak
20 milyon yeni CYBE olgusuna rastlandig belirtilmektedir. Diistik gelirli ve
orta gelirli iilkelerde gen¢ kadinlar arasinda morbiditeye neden olan en bii-
yik problemin giivenli olmayan cinsel aktiviteye bagli CYBE oldugu belirtil-
mektedir. Latin Amerikan ve Afrikali her 4 kadindan biri tedavi edilebilir en-
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