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15.
BÖLÜM

CINSEL YOLLA BULAŞAN 
ENFEKSIYONLAR VE 
PREKONSEPSIYONEL 

BAKIM, DANIŞMANLIK

GIRIŞ
Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar (CYBE), bireyleri fiziksel, sosyal ve eko-

nomik açıdan etkileyen küresel bir sorundur. Gebelik öncesinde ya da gebelik 
sırasında edinilen CYBE’ler birçok obstetrik komplikasyonun ortaya çıkması-
na neden olmaktadır. Prekonsepsiyonel dönem, annenin, fetüsün ve yenidoğa-
nın sağlığı için risk oluşturabilecek CYBE’nin değerlendirilmesi için en uygun 
zaman dilimidir. Enfeksiyonları erken dönemde tanılamaya yönelik tarama-
lar, prekonsepsiyonel bakımın önemli bir bileşenidir. Prekonsepsiyonel tara-
ma, tanı, tedavi, bakım hizmetleri ile annenin, fetüsün/yenidoğanın CYBE’den 
ve bu enfeksiyonlara bağlı ortaya çıkabilecek komplikasyonlardan korunması 
mümkündür. Bu bölümde, CYBE’ye yönelik prekonsepsiyonel bakım ve danış-
manlığın önemi ele alınmıştır.

CINSEL YOLLA BULAŞAN ENFEKSIYONLAR
CYBE, bir insandan diğerine esas olarak cinsel temas ile bulaşan bakteri, 

virüs, mantar ya da parazit etkenli enfeksiyonlardır. En sık görülen CYBE’ler 
klamidya, Human Papilloma Virüs (HPV), gonore, sifiliz ve Human Immu-
nodeficiency Virus (HIV)/Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS)’dir. 
Dünyada CYBE ile enfekte 110 milyon kişinin olduğu, her yıl ortalama olarak 
20 milyon yeni CYBE olgusuna rastlandığı belirtilmektedir. Düşük gelirli ve 
orta gelirli ülkelerde genç kadınlar arasında morbiditeye neden olan en bü-
yük problemin güvenli olmayan cinsel aktiviteye bağlı CYBE olduğu belirtil-
mektedir. Latin Amerikan ve Afrikalı her 4 kadından biri tedavi edilebilir en-
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