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GIRIS

Insan yasamu fertilizasyonla baslar. Tek hiicreli zigottan ¢ok hiicreli organiz-

manin gelisimi, miikemmel bir sekilde programlanmis bir dizi olayin sonucu-
dur. Bu siiregte olugabilecek herhangi bir aksama, bu ahengin bozulmasina ve
genetik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol agabilir.

Genetik hastaliklar, diinyada oldugu kadar, iilkemizde de 6nemli bir saglik
sorunudur. Genel olarak toplumda dogan her 100 ¢ocuktan 2-3’tinde (%2) ge-
sitli nedenlerden kaynaklanan anomaliler saptanmaktadir. Bu risk akraba evli-
ligi yapmus olan ¢iftlerde iki katina (%4-5) ¢ikar. Kalitsal hastaliklarin, diinyada
yaklasik olarak tiim niifusun %10’unu kapsadig: bildirilmektedir. Kalitsal has-
taliklarla beraber genetigin giinliik hayatimizdaki rolii giin gegtik¢e daha fazla
oranda ortaya konmaya baglanmistir. Hipertansiyondan psikiyatrik bozukluk-
lara kadar olan yelpazede toplumda sik rastlanan ve sikayet konusu olan hasta-
liklarda genetik etkenlerin rol aldiginin anlagilmas ile, genetik polikliniklerine
danismanlik almak i¢in ¢ok sayida kisi bagvuruda bulunmaya baglamistir.

Ulkemizde akraba evliligi oran1 bolgeden bélgeye degismekle birlikte or-
talama %23,2 olup, bu oran diinyanin en yiiksek akraba evliligi oranidir. Olasi
olumsuz sonuglari nedeni ile akraba evlilikleri sadece tilkemizde degil, sosyo-
ekonomik kosullar1 iyi olmayan diger iilkelerde de 6zellikle otozomal resesif
hastaliklar agisindan genetik danigmanlik siirecinde 6nemli bir sorun olmaya
devam etmektedir. Genetik hastaliklarin bireylerle sinirli kalmayip, kusaktan
kusaga aktarilma riskinin olmasi ve ¢ogunun kesin tedavisinin bulunmama-
s1, bu sorunun temel nedenlerini olusturur. Klinik olarak tanimlanmis genetik
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yer almaktadir. 2002 tarihli Kalitsal Kan Hastaliklarindan Hemoglobinopati
Kontrol Programu ile Tan1 ve Tedavi Merkezleri Yonetmeligi ise kalitsal kan
hastaliklarindan talasemi ve orak hiicre anemisi bagta olmak iizere hemoglobin
hastaliklarini hedef alarak sinirlarin1 daha net bir bicimde belirlemistir. Gene-
tik Hastaliklar Tan1 Merkezleri Yonetmeligi ve Kalitsal Kan Hastaliklarindan
Hemoglobinopati Kontrol Programi ile Tan1 ve Tedavi Merkezleri Yonetmeli-
ginde de dogum oncesi tan1 bakimindan anne uterusundaki embriyo ile tiipteki
embriyo arasinda herhangi bir ayirima gidilmemistir.

1979 tarihli Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi ve Nakli Hakkinda Ka-
nunda 18 yasin1 doldurmamis ve miimeyyiz olmayan kisilerden organ ve doku
alinmasi yasaklanmustir. 2008 yilinda, Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi ve
Nakli Hakkinda Kanununa dayanilarak hazirlanan Tiirkiye Kok Hiicre Koordi-
nasyon Merkezi Caligma Esaslar1 Yonergesinde vericilikte goniilliiliik esas alin-
mustir; her iki kanunda da hentiz dogmamus bir vericiden s6z edilmemektedir.
2010 tarihli Insan Doku ve Hiicreleri ile Bunlarla [lgili Merkezlerin Kalite ve
Giivenligi Hakkinda Yonetmelik kordon kani i¢in anneyi goniillii verici olarak
belirlemistir. Canli allojenik vericiler i¢in se¢im 6lgiitlerinde “gebelik (hemato-
poetik progenitor vericisi kardesler hari¢) ve emzirme durumunda alinamaz”
ifadesi yer almaktadir.

SONUC

Genetik hastaliklar toplumda oldukea sik rastlanan ve nesilden nesile akta-
rilan hastaliklardir. Teknolojideki ilerlemeler ile birlikte genetik hastaliklarin
teshis ve tedavisi, maddi ve manevi ytikii prekonsepsiyonel donemde verilen
genetik danismanligin 6nemini daha da artirmaktadir.
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