
- 157 -

1	 Dr.	Öğr.	Üyesi,	Bartın	Üniversitesi,	Sağlık	Bilimleri	Fakültesi,	Ebelik	Bölümü
2 Doç.	Dr.,	Ege	Üniversitesi,	Sağlık	Bilimleri	Fakültesi,	Ebelik	Bölümü

Hacer YALNIZ DİLCEN 1  
Birsen KARACA SAYDAM 2

13.
BÖLÜM

MADDE BAĞIMLILIĞI 
VE PREKONSEPSIYONEL 
BAKIM, DANIŞMANLIK

GIRIŞ
Prekonsepsiyonel bakım; bir kadının konsepsiyondan önce erken zamanda 

uygulaması gereken faktörleri vurgulayan, gebelikte maksimum etkiye sahip 
olan veya gebelik sonuçlarına biyomedikal, davranışsal ve sosyal riskleri ta-
nımlama, bunları önleme ve değiştirmeyi amaçlayan bir dizi müdahale olarak 
tanımlanır. Prekonsepsiyonel bakım müdahalelerinin ana hedefi kadınlardır ve 
prekonsepsiyonel bakımın çekirdeği ise risk azaltmadır. Madde kullanım bo-
zukluğu, tüm dünyada ve Türkiye’de prekonsepsiyonel dönem, gebelik süreci 
ve doğum yapanlar için önemli sağlık riskleri oluşturmaktadır. Alkol, doğur-
ganlık dönemindeki kadınlar tarafından tüketilen en yaygın madde olup, onu 
tütün ve çeşitli yasadışı uyuşturucular izlemektedir. Kadınların prekonsepsi-
yonel dönemde madde kullanımı varsa, prenatal dönemde madde kullanımını 
da öngörülmektedir. Madde kullanım bozukluğu halk sağlığı müdahaleleri ile 
değiştirilebilir. Doğurganlık çağındaki kadınların önemli bir kısmı bu madde-
lerin bir veya daha fazlasını tüketir, böylece olumsuz sağlık sonuçları ve gebelik 
sonuçları riskleri artar. Gebe olan, gebeliği planlayan ve gebe kalma riski olan 
kadınlar için birincil basamak sağlık hizmetlerinde prekonsepsiyonel bakım 
önerilmektedir. Prekonsepsiyon bakım, anne ve yenidoğan sağlığı sonuçlarının 
hayati bir bileşeni olarak giderek daha fazla tanınmaktadır. Prekonsepsiyonel 
bakımdaki risk faktörleri, alkol, tütün, yasadışı maddeler olarak tanımlanan 
madde kullanımıdır. Madde kullanım bozukluğunda prekonsepsiyonel bakım 
eksikliği, preterm doğumlar, doğum kusurları ve bebek ölüm oranına önemli 
etkide bulunmaktadır. Prekonsepsiyonel bakım müdahalesinin bir parçası ola-
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motivasyonlarını artırır ve tedaviyi yarıda bırakmalarını engelleyebilir. Ayrıca 
tedaviye başlayan kadınlar sürekli izlenmeli ve motive edilmelidir.

Ebelerin üreme çağındaki kadınlara rutin olarak madde kullanımı tarama-
sı yapması, bu halk sağlığı sorununu çözmek için en etkili stratejidir. Madde 
kullanım bozukluğu olan kadınlar olumsuz davranışları ve maddeler hakkında 
kapsamlı danışmanlık içeren çok aşamalı bir yönetim yaklaşımı almalıdır. Ge-
belik öncesi ya da gebelik döneminde madde kullanımının maternal ve fetal 
birçok olumsuz etkisi bulunmaktadır. Gebeliğin geç fark edilmesi sonucunda 
birçok risk faktörüne maruz kalınması, gebelikte komplikasyonların gelişmesi 
ve fetüste anomalilere neden olması madde kullanımının en ciddi etkileridir. 
Madde kullanımına yatkın olan riski kişilerin belirlenmesi özellikle prekon-
sepsiyonel dönemde, bu kişilerin uygun destek almaya sevk edilmesi oldukça 
önemlidir. Gebelik döneminde madde kullanan kişilerin tedavi amacıyla gebe-
liğini en az düzeyde etkileyecek farmakolojik ajanları kullanması, bu ajanları 
kullanmadığı takdirde fetüs ya da yenidoğanda gelişebilecek komplikasyonlar 
konusunda sağlık bakım uygulayıcıları dikkatli olmalı ve kadınlara eğitim ve-
rilmelidir. Yenidoğanda gelişebilecek olan yoksunluk sendromuna karşı gerekli 
önlemler alınmalıdır. Öncelikle sağlık bakım uygulayıcılarının gebelikte mad-
de kullanımı konusunda eğitim almaları gebeleri doğru bilgilendirmelerinin 
ön şarttır.

Madde kullanım bozukluğu olan kadınlara daha etkili hizmet vermek için 
uzmanlaşmış bir eğitime ihtiyaç duyulmaktadır. Toplum ebeleri madde kulla-
nan kadınları daha kapsamlı değerlendirmek ve bakım sağlamak için; yasadışı 
uyuşturucu kullanımı, aile içi şiddet ve zihinsel hastalıklar arasındaki ilişkilerin 
farkında olmalıdır. Uzmanlardan oluşturulan bürolar, gebe uyuşturucu kulla-
nıcılarının tedavisine, bununla ilgili damgalanmanın azaltılmasına, madde 
kullanım bozukluğu olan gebe kadınların bakıma erişimlerinin kolaylaştırıl-
masına, bakım ve tedavi sürekliliğinin sağlanmasına yardımcı olabilir.
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