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GIRIS

Bazi ciftgiler, yiiksek derecede bocek ilaglari, ot 6ldiiriiciiler, mantar ilaglar:

ve suni giibrelere ve bu nedenle de yagda ¢oziinebilen ¢ok ¢esitli kimyasallara
maruz kalmaktadir. Aslinda, meslegimiz ne olursa olsun, hepimiz viicudumuz-
da bu tiir kirleticilerin yiizlercesine sahibiz. Sadece maruziyet seviyeleri orta-
lamadan daha yiiksek oldugunda etkilerini tespit etmek daha kolaydir. Kirlilik
ve saglik konusunu giindeme getirdigimiz zaman odak noktasinin dogmamis
nesillerin saglig1 izerinde olmasi gerektigini gosterir. Yoruma pratik agidan ba-
kildiginda da gebelik 6ncesi hazirlik programlarinin radikal bigimde ¢agimiza
0zgii yeni kaygilara dayali olmasi gerektigini gosterir. Geleneksel toplumlar-
da bir bebege hamile kalmadan onceki baslica kayg, bir ruhu karsilamak i¢in
miimkiin olan en iyi kosullar1 yaratmakti. 1980’lerde, odak noktas: agir metal-
lerden dolay1 mineral dengesizlikleri ve kirlilik oldu. 1990’larda folik asit tak-
viyesinin spina bifida gibi anomali risklerini azaltabilecegini 6grendik. 2000’li
yillarda ise su gibi yeni sorulara yanit bulma girisimine bagsladik: ‘bir bebege
hamile kalmadan 6nce viicudun yag dokularini yenilemek miimkiin mii?”

Michel ODENT

Insanoglu var olusundan beri gesitli ihtiyaglar1 dogrultusunda tiretim sekil-
lerini degistirmistir. Degisen iiretim sekilleri ¢aliyma kosullarin1 da degistir-
mistir. Buna paralel olarak bilimsel ve teknolojik gelismeler de hayatin her ala-
ninda yer almis, bu gelismeler bazi olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir.
Bu olumsuzluklar ¢ogunlukla ¢evrede ve insan sagligi iizerindeki etkiler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Caglarla birlikte degisen iiretim bigimleri ve gelisen
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genize uygunlugu veya evinize yakin markette olusuna gore mi aliyorsunuz?”

“Oda kokusu kullaniyor musunuz?” “Uriinlerin {izerindeki kimyasal uyari

etiketlerini okuyor musunuz?” vb. sorular kisilerin maruziyet igin risk altinda

olup olmadigini belirlemede yardimci olacaktir. Maruziyet diizeyinin azaltil-

masi/6nlenmesi i¢in;

 Evde sirke, kabartma tozu gibi malzemelerle kendi non-toksik temizlik malze-
melerini kendisinin yapabileceg;,

o Uriin etiketlerinde yer alan kimyasallara iligkin uyarilarin dikkate alinarak daha
az toksik olanlarin secilebilecegi,

o Temizlik sirasinda birden fazla @iriiniin birbiriyle karistirilmamast,

o Temizlik tirinlerin ¢ocuklarin erisemecegi yerlerde bulundurulmasi,

 Evdeki havalandirmanin yeterli oldugunun kontrol edilmesi vb. tavsiyelerde
bulunulmalidir.

SONUC

Gebelik 6ncesi bakim vermenin temel mantig1 birincil koruma uygulaya-
bilmektir; yani ana-cocuk sagligini etkileyebilecek olumsuzluklar1 ortadan
kaldirmak veya miimkiin olan en az diizeye indirmek yoluyla gebelige iliskin
sorunlar1 6nlemek/azaltmak ve dolayisiyla annelerin/bebeklerin daha saglikli
olmasini bagsarmaktir. Gerek degisen iiretim siireglerinde, gerekse ev ortamin-
da tireme sagligini etkileyen bircok degiskene maruz kalan ciftlerin gebelikle-
rini planlarken alacaklar1 kapsamli bir danismanlik gebelige saglikli bir bas-
langi¢ yapmalarina katk: saglayacak, kisilere kazandirilacak saglik bilinci ile
gelecek kugaklarda ortaya ¢ikma ihtimali olan hastalik ve sakatliklarin 6niine
gegilebilir.
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