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GIRIS

Prekonsepsiyonel bakim, kadinlar1 gebelikten 6nce saglikli yasam tarzlarina

yonlendirmeye tesvik ederek pozitif gebelik sonuglarini arttirmanin bir yolu-
dur. Diinyadaki gebeliklerin yaklasik yarisi planlanmayan gebeliklerdir. Ozel-
likle addlesan ve ileri yas donemlerde yasanan gebeliklerin bir ¢ogu planlanma-
mistir. Gebeligin farkedilmesi fetal gelisim i¢in 6nemli olan ilk trimesterin son
donemlerini bulabilir. Prekonsepsiyonel bakim, gebeligin olumsuz sonuglar
yaratabilecegi ado6lesan ve ileri yastaki kadinlarda sinirli bir sekilde gercekles-
tirilmektedir. Ozellikle adolesan gebeliklerin ve anne-¢ocuk éliimlerinin yiik-
sek oldugu iilkelerde prekonsepsiyonel bakimin tesvik edilmesi, kadin sagligini
iyilestirmek ve bebek morbidite ve mortalitesini azaltmak i¢in 6nemli bir halk
saglig1 stratejisi olarak goriilmektedir.

Prekonsepsiyonel bakim ve danigmanlik firsatlari, gebeligin riskler yarata-
bilecegi adolesan ve ileri yas donemindeki kadinlar ile saglik profesyonelleri
birbirleriyle etkili bir iletisim kuramadiklarinda ¢ogu zaman gozden kagirilir.
Bu gozden kagirmanin yasanmamasi i¢in gebelik planlasinlar ya da planlama-
sinlar, tiim kadinlar i¢in adolesan dénemden itibaren “tireme hayat plan1” kul-
lanilmasi énerilir. Ureme hayat plani, kisinin kisisel degerleri ve yagam hedefle-
ri baglaminda gebeliklerin sayis1 ve zamanlamas1 hakkinda kisinin isteklerinin
bir yansimasidir. Bireyin planini dogrudan konusmak i¢in danigmanligin bas-
langi¢ noktas: olarak kullanilabilir. Etkili bir prekonsepsiyonel bakimda “iire-
me hayat plan1” kesinlikle konusulmalidir. Kolayca kullanilabilecek bir tireme
hayat plani su sorularin cevaplarini igermelidir;
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iki u¢ noktasinda bulunan addlesan ve ileri yastaki kadinlara verilecek olan
prekonsepsiyonel bakim ve danigmanligin anne, bebek ve toplum sagligini ya-
kindan etkileyebilecegi unutulmamalidir. Aktif dinleme ile kadinlarin endise-
lerini en aza indirmek klinik anlayis1 gelistirir ve etkili bakim i¢in rehberlik
eder. Riskli yas gruplarindaki kadinlarin ireme hayat planlari i¢in risklerin an-
latildig1 prekonsepsiyonel bakim ve danigmanlik verilerek, aldiklar: kararlara
saygt duyulmalidir.
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