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Bir kadinin prekonsepsiyonel dénem sagligi, gebelikteki saglik durumunu

gosteren onemli bir gostergedir. Yeni kanitlar, ocukluk ve yetiskin yasamdaki
tizyolojik o6zelliklerin hem dogum 6ncesi hem de dogum sonrasi risk faktor-
lerinden kaynaklanabilecegini ve bu etkinin yasam siireci boyunca fenotipik
plastisiteyi (fenotipik esneklik) sekillendirebilecegi diisiincesini desteklemek-
tedir. Saglik ve hastaligin gelisimsel koken hipotezi olarak da bilinen bu duru-
mun, yaygin kompleks hastaliklarin patogenezinde etkili oldugu bilinmekte-
dir. Anne adayinin kilosunun normal sinirlar diginda (zayif, kilolu veya obez)
olmasinin anne sagligini olumsuz etkiledigi kadar, fetiisiin gebelik donemi ve
dogum sonrasi saglik durumunu da etkilemektedir.

Gebe aday1 olan bir kadinin Beden Kiitle Indeksi (BKI)’nin hesaplanarak
saglikli sinirlara ulagmasi (19-25 kg/m?) multidisipliner bir yaklasim gerektir-
mektedir. Bu yaklasimla ebe, hemsire ve doktor gibi saglik profesyonellerinin
gorevleri i¢inde; gebe adaylarina asir1 kilolu olmak kadar asir1 zayif olmanin
da olumsuz etkilerinin anlatilarak, prekonsepsiyonel dénemde normal kiloya
sahip olmalarinin saglanmasi yer almalidir. Saglikli kiloya ulagsmada; egitim/
bilgilendirme, saglik kontrollerinin yapilmasi, egzersiz, yeterli ve dengeli bes-
lenmenin 6nemi biyiiktiir.

PREKONSEPSIYONEL DONEMDE KiLOLU VE OBEZ

KADINLARDAKI RiSKLER

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), beden kiitle indeksinin 25 kg/m? ve {izerin-
de olanlari kilolu (pre-obezite), 30 kg/m?* ve iizerinde olanlar1 ise obez olarak
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