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KILO DURUMU VE 
PREKONSEPSIYONEL 

BAKIM, DANIŞMANLIK

7.
BÖLÜM

GIRIŞ
Bir kadının prekonsepsiyonel dönem sağlığı, gebelikteki sağlık durumunu 

gösteren önemli bir göstergedir. Yeni kanıtlar, çocukluk ve yetişkin yaşamdaki 
fizyolojik özelliklerin hem doğum öncesi hem de doğum sonrası risk faktör-
lerinden kaynaklanabileceğini ve bu etkinin yaşam süreci boyunca fenotipik 
plastisiteyi (fenotipik esneklik) şekillendirebileceği düşüncesini desteklemek-
tedir. Sağlık ve hastalığın gelişimsel köken hipotezi olarak da bilinen bu duru-
mun, yaygın kompleks hastalıkların patogenezinde etkili olduğu bilinmekte-
dir. Anne adayının kilosunun normal sınırlar dışında (zayıf, kilolu veya obez) 
olmasının anne sağlığını olumsuz etkilediği kadar, fetüsün gebelik dönemi ve 
doğum sonrası sağlık durumunu da etkilemektedir.

Gebe adayı olan bir kadının Beden Kütle İndeksi (BKİ)’nin hesaplanarak 
sağlıklı sınırlara ulaşması (19-25 kg/m2) multidisipliner bir yaklaşım gerektir-
mektedir. Bu yaklaşımla ebe, hemşire ve doktor gibi sağlık profesyonellerinin 
görevleri içinde; gebe adaylarına aşırı kilolu olmak kadar aşırı zayıf olmanın 
da olumsuz etkilerinin anlatılarak, prekonsepsiyonel dönemde normal kiloya 
sahip olmalarının sağlanması yer almalıdır. Sağlıklı kiloya ulaşmada; eğitim/
bilgilendirme, sağlık kontrollerinin yapılması, egzersiz, yeterli ve dengeli bes-
lenmenin önemi büyüktür.

PREKONSEPSIYONEL DÖNEMDE KILOLU VE OBEZ 
KADINLARDAKI RISKLER
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), beden kütle indeksinin 25 kg/m2 ve üzerin-

de olanları kilolu (pre-obezite), 30 kg/m2 ve üzerinde olanları ise obez olarak 
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