FOLIK ASIT KULLANIMI
VE PREKONSEPSIYONEL
BAKIM, DANISMANLIK

GllGzar SADE'
Giilbahtiyar DEMIREL?

GIRIS

Prekonsepsiyonel bakim, anne ve fetus igin risk olusturan fiziksel, tibbi ve

psikososyal durumlari gebelikten 6nce saptayarak uygun sekilde ¢6zmek veya
yonlendirmek esasina dayanan saglik profesyoneli tarafindan verilen koruyucu
bir hizmettir. Prekonsepsiyonel bakim kavrami, tarama ve tedavinin yani sira
danigmanlik kavramini da icermektedir. Saglikli gebeliklerin devamliliginin
saglanmasi, anne ve bebek saglig1 acisindan olumsuz olabilecek faktorlerin sap-
tanmasi ve giderilmesi danigmanlikla baglar. Prekonsepsiyonel danigmanlikta
gebeye ve esine; kronik hastaliklar, folik asit destegi, kizamik¢ik immiinizasyo-
nu, akraba evliligi ve genetik hastaliklar, ilaglar ve radyasyon, madde bagimlili-
g1, beslenme, vb. bakim ve egitimler verilmektedir.

Diinyada gelismis tilkeler de d4hil olmak iizere gebeliklerin bir kismi plan-
s1z olmaktadir. Oysa prekonsepsiyonel donemdeki kadin ve esinin saglik duru-
mu ve saglik aligkanliklari, dogacak olan bebegin sagligini etkileyecektir. Kadin
ve esinin saglikli olmasi disinda organogenesis, konsepsiyondan sonraki 17-56.
glinlerde gergeklestiginden gebelik fark edilmeden kullanilan ilaglar, gegirilen
viral enfeksiyonlar vb. teratojenler normal hiicre olusumunu ve farklilasmay1
engelleyerek konjenital defektlere yol agabilmektedir. Konjenital malformas-
yonlar tedavi ve rehabilitasyonlar1 zor ve masrafli olan, aile ve topluma ¢ok
biiytik maddi ve manevi yiik getiren saglik sorunlaridir. Noral tiip defektleri,
konjenital malformasyonlar i¢inde sik rastlanilan ve agir seyreden defektlerden
biridir. Turkiyede yapilmis ¢aligmalarin sonuglarina gore noral tiip defekt sik-
lig1 binde 3-5.8 arasinda degismektedir. Noral tiip defektlerinin 6nlenmesinde,
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saglikli ve riskli kadinlara danigmanlik yapilmalidir. Uygun prekonsepsiyonel
danigmanlik verilerek kadinlarin saglikli bir gebelik gegirmeleri ve saglikli bir
¢ocuga sahip olmalar saglanabilir.
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