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FOLIK ASIT KULLANIMI 
VE PREKONSEPSIYONEL 
BAKIM, DANIŞMANLIK

GIRIŞ
Prekonsepsiyonel bakım, anne ve fetus için risk oluşturan fiziksel, tıbbi ve 

psikososyal durumları gebelikten önce saptayarak uygun şekilde çözmek veya 
yönlendirmek esasına dayanan sağlık profesyoneli tarafından verilen koruyucu 
bir hizmettir. Prekonsepsiyonel bakım kavramı, tarama ve tedavinin yanı sıra 
danışmanlık kavramını da içermektedir. Sağlıklı gebeliklerin devamlılığının 
sağlanması, anne ve bebek sağlığı açısından olumsuz olabilecek faktörlerin sap-
tanması ve giderilmesi danışmanlıkla başlar. Prekonsepsiyonel danışmanlıkta 
gebeye ve eşine; kronik hastalıklar, folik asit desteği, kızamıkçık immünizasyo-
nu, akraba evliliği ve genetik hastalıklar, ilaçlar ve radyasyon, madde bağımlılı-
ğı, beslenme, vb. bakım ve eğitimler verilmektedir.

Dünyada gelişmiş ülkeler de dâhil olmak üzere gebeliklerin bir kısmı plan-
sız olmaktadır. Oysa prekonsepsiyonel dönemdeki kadın ve eşinin sağlık duru-
mu ve sağlık alışkanlıkları, doğacak olan bebeğin sağlığını etkileyecektir. Kadın 
ve eşinin sağlıklı olması dışında organogenesis, konsepsiyondan sonraki 17-56. 
günlerde gerçekleştiğinden gebelik fark edilmeden kullanılan ilaçlar, geçirilen 
viral enfeksiyonlar vb. teratojenler normal hücre oluşumunu ve farklılaşmayı 
engelleyerek konjenital defektlere yol açabilmektedir. Konjenital malformas-
yonlar tedavi ve rehabilitasyonları zor ve masraflı olan, aile ve topluma çok 
büyük maddi ve manevi yük getiren sağlık sorunlarıdır. Nöral tüp defektleri, 
konjenital malformasyonlar içinde sık rastlanılan ve ağır seyreden defektlerden 
biridir. Türkiye’de yapılmış çalışmaların sonuçlarına göre nöral tüp defekt sık-
lığı binde 3-5.8 arasında değişmektedir. Nöral tüp defektlerinin önlenmesinde, 
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sağlıklı ve riskli kadınlara danışmanlık yapılmalıdır. Uygun prekonsepsiyonel 
danışmanlık verilerek kadınların sağlıklı bir gebelik geçirmeleri ve sağlıklı bir 
çocuğa sahip olmaları sağlanabilir.
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