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GIRIS
Prekonsepsiyonel bakim yaklasimi, saglikli gebelige ve saglikli bebege ulas-

mak igin gebelik 6ncesi uygulanan girisimleri ve tireme ¢agindaki kadinin
sagligini koruyup gelistirmeye yonelik uygulamalar1 igermektedir. Prekonsep-
siyonel bakim, ailelere kendilerinin ve ¢ocuklarinin sagligini koruma bilincini
agilamay1 amaglayan bir siiregtir. Bu siirecte sagligi koruyucu uygulamalardan
en onemlilerinden birisi de prekonsepsiyonel demir destegidir. Demir destegi
ile maternal mortalite ve morbidite azalir, saglikli bir gebelik ve postpartum
siire¢ gegirilmesi, saglikli yenidoganlarin meydana gelmesi saglanir. Prekon-
sepsiyonel donemde uygun egitim ve danismanlik hizmeti alan kadinlarin,
diizenli antenatal kontrole gitme aliskanlig1 edindikleri ve gebeliklerini daha
saglikli gecirdikleri ve sonuglarinin daha saglikli oldugu da kanitlanmistir. Bu
nedenle bu boliimde prekonsepsiyonel déonemde demir kullanimi konusuna
deginilecektir.

DEMIR VE EMILiMi

Demir; kolaylikla elektron alip verme, ferrik (Felll) ve ferr6z (FelI) formlara
doniisebilme 6zelliginde olan bir element, 6nemli bir mikroniitrienttir. Demir
viicut i¢in gerekli oksijenin taginmasi ve depolanmasinda, elektron taginmasin-
da, oksidatif metabolizmada, hiicre biiylimesi ve ¢ogalmasinda, esansiyel reak-
siyonlarin katalizinde kullanilan, yasam i¢in vazgecilmez bir maddedir. Hem'in
yapisinda yer alir ve oksijen baglayan molekiil olan hemoglobin ve myoglobine
inkorpere olur. Sitokrom ve diger birgok enzimin yapimi i¢in gereklidir. Ayrica
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