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GIRIŞ
Prekonsepsiyonel bakım doğurgan çağdaki her kadının gebelik öncesi al-

ması gereken temel bir bakımdır. Prekonsepsiyonel bakım gebelik öncesi risk 
faktörlerinin saptanması ve maternal-fetal sağlık hizmetleri için gerekli mü-
dahalelerin yapılması anlamına gelir. Prekonsepsiyonel dönemde bilinen bir 
sağlık problemi olmayan bireylerde bazı taramalar yapılarak riskli durumların 
saptanması olası morbidite ve mortaliteyi önleyebilmektedir. Bireylerin pre-
konsepsiyonel dönemde var olan hastalığı gebelik sürecini olumsuz etkileyebi-
lir. Bu sebeple, herhangi bir hastalığı olan bireylerde prekonsepsiyonel bakım 
almak çok daha önemlidir.

Prekonsepsiyonel bakım ile istenmeyen ve adölesan gebeliklerin önlenmesi, 
optimal doğum aralığının teşviki, beslenme durumunun düzenlenmesi, gebe-
lik öncesi optimal kilo aralığının sağlanması, folik asit takviyesi ve aşılanma du-
rumunun değerlendirilmesi mümkündür. Prekonsepsiyonel dönemde Beden 
Kitle İndeksi (BKİ)’nin yüksek ya da düşük olması ve kronik hastalıklar gibi 
risk faktörlerinin varlığı gebelik sonuçlarını etkileyebilir ancak prekonsepsiyo-
nel bakım hizmetleri ile gebelik sonuçları iyileştirilebilir.

Olumsuz gebelik sonuçları için risk faktörlerinin belirlenmesi, prekonsep-
siyonel bakımının ana bileşenidir, ancak risk tanılaması yeterli zaman ve bilgi 
gerektirir. Prekonsepsiyonel bakım için başvuran çiftlere değerlendirme istene-
cek faktörler göz önünde bulundurularak gerek duyulan zaman bilgisi verilme-
lidir. Kadının en sağlıklı olduğu dönemde ve optimal sağlık koşullarında gebe 
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değerlendirilmesinin yapılarak çiftlerin gebeliğe hazırlanması gerekmektedir. 
Prekonsepsiyonel dönem risk taraması ve gerekli müdahalelerin yapılması için 
yeterli zamana gereksinim vardır. Prekonsepsiyonel bakım hizmeti veren sağ-
lık profesyonelinin yeterli bilgi ve donanıma sahip olması gerekmektedir. Risk 
değerlendirmesi sonrası yapılan bakım ve danışmanlık sürecinde sağlık pro-
fesyonelleri çiftleri bütün olarak değerlendirmeli, gerekli önlem, müdahale ve 
eğitimleri planlanmalıdır.
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