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GIRIS

Prekonsepsiyonel bakim dogurgan ¢agdaki her kadinin gebelik dncesi al-

masi1 gereken temel bir bakimdir. Prekonsepsiyonel bakim gebelik éncesi risk
faktorlerinin saptanmasi ve maternal-fetal saglik hizmetleri igin gerekli mii-
dahalelerin yapilmasi anlamina gelir. Prekonsepsiyonel dénemde bilinen bir
saglik problemi olmayan bireylerde bazi taramalar yapilarak riskli durumlarin
saptanmasi olas1 morbidite ve mortaliteyi onleyebilmektedir. Bireylerin pre-
konsepsiyonel dénemde var olan hastalig1 gebelik siirecini olumsuz etkileyebi-
lir. Bu sebeple, herhangi bir hastalig1 olan bireylerde prekonsepsiyonel bakim
almak ¢ok daha dnemlidir.

Prekonsepsiyonel bakim ile istenmeyen ve adolesan gebeliklerin 6nlenmesi,
optimal dogum araliginin tesviki, beslenme durumunun diizenlenmesi, gebe-
lik 6ncesi optimal kilo araliginin saglanmasi, folik asit takviyesi ve agilanma du-
rumunun degerlendirilmesi miimkiindiir. Prekonsepsiyonel donemde Beden
Kitle Indeksi (BKI)'nin yiiksek ya da diisitk olmasi ve kronik hastaliklar gibi
risk faktorlerinin varligi gebelik sonugclarini etkileyebilir ancak prekonsepsiyo-
nel bakim hizmetleri ile gebelik sonuglari iyilestirilebilir.

Olumsuz gebelik sonuglari i¢in risk faktorlerinin belirlenmesi, prekonsep-
siyonel bakiminin ana bilesenidir, ancak risk tanilamasi yeterli zaman ve bilgi
gerektirir. Prekonsepsiyonel bakim i¢in bagvuran giftlere degerlendirme istene-
cek faktorler goz 6niinde bulundurularak gerek duyulan zaman bilgisi verilme-
lidir. Kadinin en saglikli oldugu dénemde ve optimal saglik kosullarinda gebe
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degerlendirilmesinin yapilarak giftlerin gebelige hazirlanmasi gerekmektedir.
Prekonsepsiyonel donem risk taramasi ve gerekli miidahalelerin yapilmasi i¢in
yeterli zamana gereksinim vardir. Prekonsepsiyonel bakim hizmeti veren sag-
lik profesyonelinin yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi gerekmektedir. Risk
degerlendirmesi sonrasi yapilan bakim ve danigmanlik siirecinde saglik pro-
tesyonelleri ciftleri biitiin olarak degerlendirmeli, gerekli 6nlem, miidahale ve
egitimleri planlanmalidir.
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