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Editörün Önsözü

Tıp her gün değişiklik gösteren, dinamik, uygulayıcıları-
nın günlük pratiklerinde sürekli danışma ve bilgi yenileme-
si ihtiyacı içeren bilim dalıdır. Hekimler ve sağlık çalışanları 
bu bilinçle kendi bilgilerini modern tıp anlayışına uygun 
olarak her an yenilemek durumundadır. Günümüzde özel-
likle bilgiye ulaşımın elektronik kaynaklar aracılığı ile ne 
kadar kolaylaştığı görülse de basılı yayınlar halen bilgiye 
ulaşımda güvenilir ve tercih edilen kaynak olma özelliğini 
korumaktadır. Hazırladığımız bu cep kitabı klinisyenlerin 
her zaman yanlarında taşıyabilecekleri ve güvenilir şekilde 
referans kabul edebilecekleri bilgileri içermektedir. Ameli-
yat sonrası ağrının giderilmesi lüks olmaktan çıkmış, tıbbi 
bakım standardı haline gelmiştir. Elinizdeki bu kitap, pos-
toperatif ağrı tedavisinin temel ilkelerini hızlı bir şekilde 
sizlere sunup, bu bakım standardını en pratik şekilde has-
talarınıza sağlamanıza yardımcı olacaktır.

Değerli Okuyucu,

Bu yayının sizin ellerinize ulaşmasında katkıları olan 
editör ve yazarlarına çabalarından dolayı teşekkür ede-
rim. Yıllarca gece-gündüz demeden çalışan ve kitaptaki 
protokollerin uygulanabilirliğini teyit etmemize yardımcı 
olan Marmara Üniversitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Bölümü uzmanlık öğrencilerine de teşekkürü borç bilirim. 
Bu eserin hazırlanmasında kendilerinden ödünç aldığım 
zamana aldırış etmeden beni destekleyen aileme teşekkür 
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ederim. Kitabın çizimlerinde yardımcı olan Nil Nebat Ab-
dullayev’e de teşekkür ederim. Bunun yanında, bu kitabın 
bizler ile buluşmasında baskı ve organizasyon anlamında 
katkıları olan Akademisyen Tıp Kitabevi ve çalışanlarına da 
çok teşekkür ederim.

Değerli Okuyucu,

Ülkemizdeki Anesteziyoloji ve Reanimasyon pratiğinin 
daha ileri gitmesi adına ve meslektaşlarımızın daha üst se-
viyelerde bilgi ile donanmaları için yapılan her çaba büyük 
değerdedir.

Dr. Ruslan Abdullayev
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Dikkat

Tıp sürekli değişim gösteren bir bilimdir. Yeni 
araştırmalar ve klinik deneyim bilgilerimizi genişletirken, 
tedavi ve ilaç tedavisinde de değişimler gerekmektedir. Bu 
çalışmanın yazarları ve editörü kitabı, basım aşamasında 
tam ve genel olarak kabul edilen standartlarla uyum 
içinde olan bilgi sunması bakımından güvenli olduğuna 
inanılan kaynaklarla kontrol etmişlerdir. Buna rağmen, 
insan hataları ve tıp bilimlerindeki değişiklikleri nazara 
alarak ne yazarlar ne editör ne de bu çalışmanın 
hazırlanması ve yayımlanmasında iştirak eden herhangi 
başka birileri burada bulunan bilginin her açıdan doğru 
ve tam olduğunu garanti etmemektedir, ve onlar 
herhangi hataları, ihmalleri ve bu çalışmadaki bilgilerin 
kullanımından oluşan sonuçların bütün sorumluluğunu 
reddetmektedirler. Okuyuculara burada bulunan bilgileri 
diğer kaynaklarla karşılaştırmaları önerilmektedir. Örnek 
olarak ve özellikle, okuyuculara, bu çalışmadaki bilginin 
kesin doğru olduğundan ve uygulama için önerilen dozda 
ve kontrendikasyonlarda değişiklik yapılmadığından emin 
olmak için, uygulamayı planladıkları her ilacın paketinde 
bulunan ürün bilgilendirme kılavuzunu okumaları 
önerilmektedir. Bu öneri yeni veya nadir kullanılan ilaçlar 
için özel bir öneme sahiptir.
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KISALTMALAR

ACCS:	 Analogue Chromatic Continuous Scale (Analog                                                                                                                                          
          Renkli Devamlı Skalası)

DMAH:	 Düşük molekül ağırlıklı heparin
FPS:	 Faces Pain Scale (Yüz Ağrı Skalası)
HKA:	 Hasta Kontrollü Analjezi
INR:	 International Normalized Ratio (Uluslararası                                                                                                                                    

         Normalizasyon Oranı)
IU:		 International unit (uluslararası ünite)
İM:		 İntramusküler
İV:		  İntravenöz
LA:		 Lokal anestezik
NMDA:	 N-metil D-aspartat
NRS:	 Numerical Rating Scale (Sayısal Derecelendirme                                                                                                                                   

          Skalası)
NSAİİ:	 Nonsteroidal antiinflamatuar ilaç
PO:     	 Oral
PR:		 Rektal
PSB:	 Periferik sinir bloğu
SK:		 Subkütan
TENS:	 Transcutaneous electrical nerve stimulation                                                                                                                                      

          (Transkutanöz elektriksel sinir stimülasyonu)
VAS:	 Visual Analog Scale (Görsel Analog Skala)
VDS:	 Verbal Descriptor Scale (Sözel Tarif Skalası)
VRS:	 Verbal Rating Scale (Sözel Derecelendirme Skalası)
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Akut Postoperatif Ağrı: Cerrahi geçirmiş bir hastada 
bir önceki hastalığı, geçirdiği cerrahi müdahale veya ikisi-
nin ortak sonucu olarak gelişen ağrı.

Ağrı Değerlendirme Yöntemleri

1)	 Tek Boyutlu Bireysel Ağrı Değerlendirme Araçları:
a.	 Görsel Analog Skala (Visual Analog Scale, VAS) (Şekil 1)
b.	 Sayısal Derecelendirme Skalası (Numerical Rating 

Scale, NRS) (Şekil 2)
c.	 Sözel Tarif Skalası (Verbal Descriptor Scale, VDS) (Şekil 3)
d.	 Sözel Derecelendirme Skalası (Verbal Rating Scale, 

VRS)
e.	 Yüz Ağrı Skalası (Faces Pain Scale, FPS) (Şekil 4)
f.	 Analog Renkli Devamlı Skalası (Analogue Chromatic 

Continuous Scale, ACCS)
g.	 Termometre Skalası (Thermometer Scale)

2)	 Konuşamayan veya sözel iletişim kuramayan çocuklar için 
ağrı değerlendirme araçları:
a.	 Ebeveyn kontrollü tek boyutlu ağrı değerlendirme 

araçları
b.	 FPS (Şekil 4)
c.	 FLACC Skalası (Şekil 5)

3)	 Kognitif yetersizliği olan, bildirimde bulunamayan hasta-
lar için ağrı değerlendirme araçları:
a.	 Davranışsal Ağrı Skalası (Behavioral Pain Scale, BPS) 

(Şekil 6)
b.	 Yoğun Bakım Ağrı Gözlem Aracı (Critical Care Pain Ob-

servation Tool, CPOT) (Şekil 7)
4)	 Çok Boyutlu Bireysel Ağrı Değerlendirme Araçları:

a.	 McGill Ağrı Anketi (McGill Pain Questionnaire, MPQ)
b.	 Dartmouth Ağrı Anketi (Dartmouth Pain Questionnai-

re, DPQ)
c.	 Hatırlatıcı Ağrı Değerlendirme Kartı (Memorial Pain 

Assessment Card, MPAC)
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