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Editoriin Onsozii

Tip her giin degisiklik gésteren, dinamik, uygulayicilari-
nin ginltk pratiklerinde stirekli danisma ve bilgi yenileme-
siihtiyaci iceren bilim dalidir. Hekimler ve saglik calisanlari
bu bilingle kendi bilgilerini modern tip anlayisina uygun
olarak her an yenilemek durumundadir. Glinlimiizde 6zel-
likle bilgiye ulasimin elektronik kaynaklar araciligi ile ne
kadar kolaylastigi goriilse de basil yayinlar halen bilgiye
ulasimda glvenilir ve tercih edilen kaynak olma 6zelligini
korumaktadir. Hazirladigimiz bu cep kitabi klinisyenlerin
her zaman yanlarinda tasiyabilecekleri ve glivenilir sekilde
referans kabul edebilecekleri bilgileri icermektedir. Ameli-
yat sonrasi agrinin giderilmesi liks olmaktan ¢ikmis, tibbi
bakim standardi haline gelmistir. Elinizdeki bu kitap, pos-
toperatif agri tedavisinin temel ilkelerini hizli bir sekilde
sizlere sunup, bu bakim standardini en pratik sekilde has-
talariniza saglamaniza yardimci olacaktir.

Degerli Okuyucu,

Bu yayinin sizin ellerinize ulasmasinda katkilari olan
editor ve yazarlarina gabalarindan dolayi tesekkir ede-
rim. Yillarca gece-giindiiz demeden calisan ve kitaptaki
protokollerin uygulanabilirligini teyit etmemize yardimci
olan Marmara Universitesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Bolumi uzmanlik 6grencilerine de tesekkiri borg bilirim.
Bu eserin hazirlanmasinda kendilerinden 6diing aldigim
zamana alding etmeden beni destekleyen aileme tesekkir



Vi

Onsoz

ederim. Kitabin gizimlerinde yardimci olan Nil Nebat Ab-
dullayev’e de tesekkiir ederim. Bunun yaninda, bu kitabin
bizler ile bulusmasinda baski ve organizasyon anlaminda
katkilari olan Akademisyen Tip Kitabevi ve galisanlarina da
cok tesekkir ederim.

Degerli Okuyucu,

Ulkemizdeki Anesteziyoloji ve Reanimasyon pratiginin
dahaileri gitmesi adina ve meslektaslarimizin daha Ust se-
viyelerde bilgi ile donanmalari icin yapilan her ¢aba biyik
degerdedir.

Dr. Ruslan Abdullayev



Dikkat

Tip surekli degisim gosteren bir bilimdir. Yeni
arastirmalar ve klinik deneyim bilgilerimizi genisletirken,
tedavi ve ilag tedavisinde de degisimler gerekmektedir. Bu
¢alismanin yazarlari ve editori kitabi, basim asamasinda
tam ve genel olarak kabul edilen standartlarla uyum
icinde olan bilgi sunmasi bakimindan givenli olduguna
inanilan kaynaklarla kontrol etmislerdir. Buna ragmen,
insan hatalari ve tip bilimlerindeki degisiklikleri nazara
alarak ne vyazarlar ne editér ne de bu c¢alismanin
hazirlanmasi ve yayimlanmasinda istirak eden herhangi
baska birileri burada bulunan bilginin her agidan dogru
ve tam oldugunu garanti etmemektedir, ve onlar
herhangi hatalari, ihmalleri ve bu calismadaki bilgilerin
kullanimindan olusan sonuglarin bitin sorumlulugunu
reddetmektedirler. Okuyuculara burada bulunan bilgileri
diger kaynaklarla karsilastirmalari dnerilmektedir. Ornek
olarak ve ozellikle, okuyuculara, bu ¢alismadaki bilginin
kesin dogru oldugundan ve uygulama igin onerilen dozda
ve kontrendikasyonlarda degisiklik yapiimadigindan emin
olmak igin, uygulamayi planladiklari her ilacin paketinde
bulunan Grlin bilgilendirme kilavuzunu okumalari
onerilmektedir. Bu 6neri yeni veya nadir kullanilan ilaglar
icin 6zel bir 6Gneme sahiptir.
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KISALTMALAR

ACCS: Analogue Chromatic Continuous Scale (Analog
Renkli Devamli Skalasi)

DMAH: Dusuk molekil agirlikli heparin

FPS: Faces Pain Scale (Yuz Agri Skalasi)

HKA: Hasta Kontrolli Analjezi

INR: International Normalized Ratio (Uluslararasi
Normalizasyon Orani)

IU: International unit (uluslararasi tinite)

iM: intramuskiiler

iv: intravendz

LA: Lokal anestezik

NMDA: N-metil D-aspartat

NRS: Numerical Rating Scale (Sayisal Derecelendirme
Skalast)

NSAIil:  Nonsteroidal antiinflamatuar ilag

PO: Oral

PR: Rektal

PSB: Periferik sinir blogu

SK: Subkitan

TENS: Transcutaneous electrical nerve stimulation
(Transkutanoz elektriksel sinir stimilasyonu)

VAS: Visual Analog Scale (Gérsel Analog Skala)

VDS: Verbal Descriptor Scale (Sozel Tarif Skalasi)

VRS: Verbal Rating Scale (S6zel Derecelendirme Skalasi)
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Akut Postoperatif Agri: Cerrahi gecirmis bir hastada

bir 6nceki hastahg, gecirdigi cerrahi midahale veya ikisi-
nin ortak sonucu olarak gelisen agri.

Agri Degerlendirme Yontemleri

1)

2)

3)

4)

Tek Boyutlu Bireysel Agri Degerlendirme Araglari:

a. Gorsel Analog Skala (Visual Analog Scale, VAS) (Sekil 1)

b. Sayisal Derecelendirme Skalasi (Numerical Rating
Scale, NRS) (Sekil 2)

c. Sozel Tarif Skalasi (Verbal Descriptor Scale, VDS) (Sekil 3)

d. Sozel Derecelendirme Skalasi (Verbal Rating Scale,
VRS)
Yuiz Agri Skalasi (Faces Pain Scale, FPS) (Sekil 4)

f.  Analog Renkli Devamli Skalasi (Analogue Chromatic
Continuous Scale, ACCS)

g. Termometre Skalasi (Thermometer Scale)

Konusamayan veya sozel iletisim kuramayan gocuklar igin

agri degerlendirme araglari:

a. Ebeveyn kontrolli tek boyutlu agri degerlendirme
araglari

b. FPS (Sekil 4)

c. FLACC Skalasi (Sekil 5)

Kognitif yetersizligi olan, bildirimde bulunamayan hasta-

lar icin agri degerlendirme araglari:

a. Davranissal Agri Skalasi (Behavioral Pain Scale, BPS)
(Sekil 6)

b. Yogun Bakim Agri Gézlem Araci (Critical Care Pain Ob-
servation Tool, CPOT) (Sekil 7)

Cok Boyutlu Bireysel Agri Degerlendirme Araglari:

a. McGill Agri Anketi (McGill Pain Questionnaire, MPQ)

b. Dartmouth Agri Anketi (Dartmouth Pain Questionnai-
re, DPQ)

c. Hatirlatici Agri Degerlendirme Karti (Memorial Pain
Assessment Card, MPAC)
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