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ÖNSÖZ

Ortopedik cerrahide cerrahi alan infeksiyonları, ortopedik cerrahın tüm 
emeklerini ve hastanın bütün iyileşme gayretini gölgeleyebilmektedir. Ortope-
dik cerrahide kullanılan implantların cerrahi alan infeksiyon ajanları ile temas 
etmesi veya bunun fikri bile büyük zorlu süreçlerin başlayacağını işaret edebi-
lir. İtina ile adapte edilmiş artroplasti materyalinin baskılanamayan infeksiyon-
lar sonucu çıkarılmak zorunda kalınması, başlı başına büyük bir sorundur. İlk 
artroplasti ameliyatına bile tedirgin halde gelen bir hastanın, geçmeyen derin 
infeksiyonundan sonra en az iki major ortopedik cerrahi olması gerektiğini an-
latmanın bile ne kadar travmatik bir süreç olduğu malumdur. 

Ortopedik cerrahi sonrası meydana gelen cerrahi alan infeksiyonlarını ta-
mamen önlemek mümkün değildir. Her ciddi büyük merkezin kendi cerrahi 
alan infeksiyonu  görülme oranları vardır. İnfeksiyon oranı yüksek ile düşük 
olan merkezler bu yönden araştırıldığında, önlemleri alan ve belirli bir disiplin 
altında tedbir alan merkezlerde infeksiyon oranları düşük bulunmuştur. Bu bil-
giler ışığında cerrahi alan infeksiyonları tamamen sıfırlanamaz  fakat tedbirler 
ile infeksiyon oranlarının azaltılabildiği görülmüştür.

Biz de bu kitapta ortopedik cerrahide infeksiyon risk faktörlerini tek bir çatı 
altında toplamak istedik. İnfeksiyon gelişmeden alınabilecek tüm tedbirleri sıra-
lamaya çalıştık. Mevcut riskleri ortaya koymak ve olası tedbirleri almak, infek-
siyonla mücadelede patojen mikroorganizmaya karşı başarımızı arttıracaktır. 
İnfeksiyon geliştikten sonra mücadele çok uğraştırıcı ve maliyetli bir süreçken, 
infeksiyon riskini belirleyip erken önlem almak basit ve hayat kurtarıcı olmak-
tadır. Buradan yola çıkarak infeksiyon gelişimini önleme süreçlerini, poliklinik 
odasından başlayıp yataklı servis, ameliyathane ve yoğun bakım ünitesine kadar 
anlatmaya çalıştık.

Bu noktada bu kitabın ortaya çıkmasında katkı verenlere teşekkür borcumu-
zu dile getirmemiz gerekir. Bu esere katkı veren bölüm yazarlarına müteşekki-
riz. Nöbet tutup, hasta muayene edip, ameliyatlara giren değerli yazar dostları-
mız kitap için olağanüstü gayret göstermişlerdir.

Maltepe Üniversitesi ailesine katılmamızı sağlayan, her konuda bizi destek-
leyen ve özellikle akademisyenlik anlamında bize itici güç olan değerli hocamız 
Prof. Dr. Ender Ugutmen'e sonsuz teşekkür ederiz.



iv Önsöz

Bize verdiği sonsuz destekten dolayı Maltepe Üniversitesi Rektörü sayın 
Prof. Dr. Şahin Karasar hocamıza ve Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı 
sayın Prof. Dr. Selim Nalbant hocamıza teşekkür ederiz.
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