POSTOPERATIF
YARA BAKIMI

Hiisna GUDER

CERRAHI YARANIN TANIMI

Cerrahi yara cerrahi sirasinda genellikle bisturi ile olugturulmus yaralardir.
Ayrica elektrokoter veya lazer ile de olusturulabilir. Ortopedik cerrahide cerrahi
yaralar genellikle kemige kadar uzanan yaralardir.

Cerrahi yara siniflamasi

Cerrahi yaralar kontaminasyonuna, yara derinligine, iyilesme siiresine baki-
larak bir¢ok farkl: faktor agisindan siniflandirilmaktadir. Yara degerlendirildigi
sirada hangi durum 6n plandaysa genellikle o siniflama kullanilmaktadur.

Yaranin derinligine gore yaralar kismi ve tam kalinlikta yaralar olarak ikiye
ayrilir. Kismi kalinlikta yaralar, epidermis katmanlarina veya dermise uzanan
yaralardir. Tam kalinhiktaki yaralar ise deriye ek olarak yag dokusu, kas, ten-
don veya kemige kadar uzanan yaralardir. Yaralar iyilesme siirelerine gore akut
ve kronik olarak adlandirilir. islevsel ve anatomik olarak zamaninda ve diizenli
iyilesen yaralar akut yaralar olarak adlandirilirken, diizenli iyilesmeyen yaralar
kronik yaralar olarak adlandirilirlar. Dis ortama maruz kalmasina gore yaralar
a1k ve kapali yaralar olarak adlandirilir. Kapali yaralarda doku travmatize olur
ancak cilt bitiinliigi bozulmamistir. A¢ik yaralarda ise cilt biitiinliigii bozul-
mustur (1).

Cerrahi alan infeksiyonu risklerine gore Ulusal Bilimler Akademisi ve
Ulusal Arastirma Konseyi (NHSN) Kooperatif Arastirma ¢aligmasi tarafin-
dan 1964 yilinda Orijinal cerrahi yara siniflandirma sistemi olusturulmustur.
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) 1982'de bu siniflandirmay: ge-
listirmis ve giiniimiizde bu siniflandirma yaygin olarak kullanilmaktadir (2).
CDC kontaminasyonuna gore cerrahi yarayi 4 kategori olarak siniflandirmis-
tir. Bunlar:
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caligmada agri, kasinti, dokiinti, kizariklik ve cilt yumugamas: da ¢alisma ve
kontrol gruplari arasinda karsilastirilmis ve ¢aliyma grubunda daha diisiik dii-
zeyde oldugu goriilmistiir. Silikon tabakanin cildi tahris etmedigi gortilmis-
tiir. Vancouver Yara Skalas1 12. haftada daha diisiik olmasina ragmen, 4. ve 12.
haftalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlememisler. Uzun siire
silikon tabaka uygulamasina gerek olmadigini 6ne siirmektedirler (20).

Takipler sirasinda asir1 skar olusumuna dair bulgu olmasi halinde skar te-
davisine erken donemde baslamak 6nemlidir. Skar olusumunu tamamen 6n-
leyecek ya da yok edecek mucizevi bir ¢6ziim yoktur. Bundan dolay1 skardan
kaginmak i¢in gerekli olan her seyi yapmak en iyisi olacaktur.
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