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1 PALYATİF BAKIM TANIMI 
VE KAPSAMI

GİRİŞ
Palyatif bakım, özellikle ilerleyici ve tedavisi ol-
mayan kronik hastalıkları olan kişilerin semptom-
larını rahatlatmak ve ailesi ile beraber yaşam ka-
litesini arttırmak için odaklanan disiplinler arası 
bir tıbbi uzmanlık alanıdır (1).

Fransızca bir sözcük olan palyatifin kelime an-
lamı yeterli etkinliği olmayan, bir süre için olan, 
geçici, muvakkat anlamlarına gelmektedir. Türk 
Dil Kurumu tarafından ise; Kısa ve belli bir süre 
için olan, tedavi edici etkisi olmayan, ağrı ve sı-
zıları geçici olarak azaltan, dindiren uygulamalar 
olarak tanımlanmaktadır (2).

Palyatif bakım progresif ve kür şansı olmayan, 
hastalıklarda hastaların yaşam kalitesini arttır-
maya yönelik bir bakım sistemidir ve bu sistemin 
temelini; bakımı sağlayan sağlık ekibi, hasta, has-
tanın ailesi ve bakımı üstlenen kişiler arasında ku-
rulmuş iyi bir ortaklık oluşturur. Palyatif bakımda 
asıl amaç hastalığı tamamen iyileştirmek değil, 
hasta ve hasta yakınlarının sıkıntılarını azaltmak, 
işlevselliğini arttırmak, yaşamlarını mümkün ol-
duğunca daha aktif yaşamasını sağlamak ve so-
nuçta yaşam kalitelerini arttırmaktır. Palyatif ba-
kım, hastanın tanı aldığı anda verilmeye başlanır 
ve bu bakım ihtiyacı, hastalar için ilerleyen dö-
nemde giderek artar ve hastanın vefatından sonra 
yakınlarına verilen destek ile devam eder. Şu da 
unutulmamalıdır ki palyatif bakım verilirken has-
tanın primer hastalığına yönelik tüm tedavileri 
palyatif bakımla birlikte verilmelidir. Bu neden-

le palyatif bakım primer hastalığın sürecine göre 
günler, aylar ve hatta yıllarca sürebilir, bu nedenle 
palyatif bakım iyi bir takip, süreklilik gerektiren 
bir bakımdır. Bu süreklilik esnasında palyatif ba-
kımda hastaların ve ailelerinin fiziksel, psikosos-
yal, manevi ihtiyaç ve sıkıntıları birçok yönden ele 
almak gereklidir.

PALYATİF BAKIMIN TANIMI
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) palyatif bakımı; Ha-
yatı tehdit eden hastalıkla karşı karşıya kalan hasta 
ve ailesinin yaşam kalitesini arttırmanın amaçlan-
dığı ve bunun için başta ağrı olmak üzere diğer 
problemlerin erken tanınması ve kusursuz bir 
değerlendirme ile fiziksel, psikososyal ve dinsel 
gereksinimlerinin karşılanması yoluyla bireylerin 
acı çekmesinin önlenmesi veya hafifletilmesine 
yönelik uygulamaların yer aldığı bir yaklaşım ola-
rak tanımlamaktadır (3).

Amerikan Hospis ve Palyatif Tıp akademisi 
ise palyatif bakımı; Özellikle kür şansı olmayan, 
progresif hastalıklarda hastanın hem fiziksel hem 
de psikososyal ve dinsel ihtiyaçlarının detaylı yö-
netimi olarak tanımlanmaktadır (4).

Amerikan Tıp Enstitüsü palyatif bakımı; Kür 
odaklanmadan hastalığın semptomlarını önleme, 
semptomların şiddetini azaltma veya yatıştırmak 
olarak tanımlar. Ayrıca bakımı sadece ölmekte olan-
la sınırlamaz, hasta yakınlarının da duygusal, dinsel 
ve sosyal uygulamaya ait gereksinim ve hedeflerini 
de dikkate alacak şeklinde tanımlamıştır (4).
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