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Palyatif bakim, ozellikle ilerleyici ve tedavisi ol-
mayan kronik hastaliklari olan kisilerin semptom-
larini rahatlatmak ve ailesi ile beraber yagam ka-
litesini arttirmak i¢in odaklanan disiplinler arasi
bir tibbi uzmanlik alanidir ®.

Fransizca bir sozciik olan palyatifin kelime an-
lam1 yeterli etkinligi olmayan, bir siire i¢in olan,
gecici, muvakkat anlamlarina gelmektedir. Tiirk
Dil Kurumu tarafindan ise; Kisa ve belli bir stire
i¢in olan, tedavi edici etkisi olmayan, agr1 ve si-
zilar1 gegici olarak azaltan, dindiren uygulamalar
olarak tanimlanmaktadir .

Palyatif bakim progresif ve kiir sans1 olmayan,
hastaliklarda hastalarin yasam kalitesini arttir-
maya yonelik bir bakim sistemidir ve bu sistemin
temelini; bakimi saglayan saglik ekibi, hasta, has-
tanin ailesi ve bakimui iistlenen kisiler arasinda ku-
rulmus iyi bir ortaklik olusturur. Palyatif bakimda
asil amag hastalig1 tamamen iyilestirmek degil,
hasta ve hasta yakinlarinin sikintilarini azaltmak,
islevselligini arttirmak, yasamlarini miimkiin ol-
dugunca daha aktif yasamasini saglamak ve so-
nugta yasam kalitelerini arttirmaktir. Palyatif ba-
kim, hastanin tan1 aldig1 anda verilmeye baslanir
ve bu bakim ihtiyaci, hastalar i¢in ilerleyen do-
nemde giderek artar ve hastanin vefatindan sonra
yakinlarina verilen destek ile devam eder. Su da
unutulmamalidir ki palyatif bakim verilirken has-
tanin primer hastaligina yonelik tiim tedavileri
palyatif bakimla birlikte verilmelidir. Bu neden-
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le palyatif bakim primer hastaligin siirecine gore
gilinler, aylar ve hatta yillarca siirebilir, bu nedenle
palyatif bakim iyi bir takip, stireklilik gerektiren
bir bakimdir. Bu siireklilik esnasinda palyatif ba-
kimda hastalarin ve ailelerinin fiziksel, psikosos-
yal, manevi ihtiyag ve sikintilar1 bir¢ok yonden ele
almak gereklidir.

PALYATIF BAKIMIN TANIMI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) palyatif bakimi; Ha-
yat1 tehdit eden hastalikla kars1 karsiya kalan hasta
ve ailesinin yagam kalitesini arttirmanin amaglan-
dig1 ve bunun igin basta agr1 olmak iizere diger
problemlerin erken taninmasi ve kusursuz bir
degerlendirme ile fiziksel, psikososyal ve dinsel
gereksinimlerinin karsilanmasi yoluyla bireylerin
act ¢ekmesinin Onlenmesi veya hafifletilmesine
yonelik uygulamalarin yer aldig: bir yaklagim ola-
rak tanimlamaktadir ©.

Amerikan Hospis ve Palyatif Tip akademisi
ise palyatif bakimi; Ozellikle kiir sans1 olmayan,
progresif hastaliklarda hastanin hem fiziksel hem
de psikososyal ve dinsel ihtiyaglarinin detayl yo-
netimi olarak tanimlanmaktadir .

Amerikan Tip Enstitiisii palyatif bakimi; Kir
odaklanmadan hastaligin semptomlarini 6nleme,
semptomlarin siddetini azaltma veya yatigtirmak
olarak tanimlar. Ayrica bakimi sadece 6lmekte olan-
la stnirlamaz, hasta yakinlarinin da duygusal, dinsel
ve sosyal uygulamaya ait gereksinim ve hedeflerini
de dikkate alacak seklinde tanimlamigtir ©.
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