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Melzack ve Wall'un 1965 yilinda medulla spina-
liste substantia gelatinoza adi verilen bolgede agr1
duyusunun presinaptik inhibisyon yolu ile bloke
edildigini ac¢iklayan kap1 kontrol teorisinden beri
agr1 konusunda pek ¢ok gelisme kaydedilmistir'.
Gegmiste beynin sadece belirli bolgelerinin ag-
rinin algilanmasinda rolii oldugu diisiiniiliirken
yeni goriintiileme yontemleriyle beynin biitiinii-
niin agrinin algillanmasinda etkin rol oynadig:
saptanmustir. Gliniimiizde agr1 duyusunun nasil
algilandigini agiklayan néromatriks teorisine gore
agr1 duyusu bireyler tarafindan dogrudan yaralan-
ma, inflamasyon veya diger patolojiler tarafindan
uyarilan duyusal girdiden ziyade beyinde noro-
matriks ismi verilen yaygin olarak dagitilmis bir
sinir aginin ¢iktilari ile iiretilmekte ve beynin bir-
¢ok bolgesinden kaynaklanan biligsel, duygusal ve
algisal bir kompleks olarak yasanmaktadir®. Ulus-
lararas1 agr1 aragtirmalar1 dernegi (International
Association for the Study of Pain=IASP) agriys,
viicudun herhangi bir yerinden baglayan, organik
bir nedene bagl olan veya olmayan, kisinin ge¢-
misteki deneyimleri ile ilgili, sensoryal, emosyo-
nel, hos olmayan bir duygu olarak tarif etmistir.?
Agr1 duyusu etkin sekilde tedavi edilmediginde
fizyolojik ve psikolojik agidan bireyleri olumsuz
yonde etkileyerek yasam kalitelerini diisiirmek-
tedir *. Kanserle iliskili en yaygin semptomlardan
biri olan agriya hastalik siiresi boyunca hastalarin
yarisindan fazlas1 maruz kalmakta ve bu durum
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hastalarin giinliik aktivitelerini, motivasyonlarini,
emosyonel durumlarini ve sosyal hayatini olum-
suz yonde etkilemektedir. Kanser tanisi konulan
hastalarin %20-30’u, ileri evre hastalarin %60-907,
kanser nedeniyle 6len hastalarin yagaminin son
ti¢ ayinda %82’sinin agr1 sikayeti bildirdigi saptan-
mustir. ° Kansere bagli agrinin degerlendirilmesi
ve tedavisi ile ilgili yaymlanmis kilavuzlara ve egi-
tim programlarina ragmen, onkolojik hastaligin
herhangi bir asamasinda, siddetli agr1, solid veya
hematolojik maligniteleri olan hastalarda diinya
capinda onemli bir halk saglig1 sorunu olmaya de-
vam etmektedir.®

Kanser hastalarinda agriy1 basladigi zamana,
etyolojisine, mekanizmasina ve kaynaklandig1
bolgeye gore siniflandirmak miimkiindiir.

AGRI SINIFLAMALARI

1. Basladig1 Zamana Gore Agri
Siniflamasi

Kanser hastalarinda bagladigi zamana gore agr1
akut ve kronik olarak ikiye ayrilmaktadir. Kronik
agr1 kanserin kendisinden, metastazlarindan veya
tedavisinden kaynaklanan, 3 aydan daha uzun sii-
ren, sabit veya aralikli olarak hissedilen agr1 olarak
tanimlanmaktadir. Literatiirde kanser hastalarin-
da kronik agr1 oraninin % 19 ile 41 arasinda degis-
tigi belirtilmektedir. Hastaligin ilerlemesiyle artan
kronik agr1 siddeti hastalarda depresif belirtilerin
artmasina, emosyonel labiliteye ve yasam kalite-
sinde azalmaya neden olmaktadir.” Akut agri ise
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da noropatik agrinin nedenleri arasinda tiimor ile
iliskili pleksus kompresyonu, tiimériin sinir do-
kusuna ve spinal korda invazyonu, kemoterapotik
ajanlar ve radyasyonun indiikledigi sinir hasari,
terapotik cerrahi girisimler ve postherpetik nev-
ralji bulunmaktadir. Kanser hastalarinin yaklagik
licte birinde noropatik agr1 goriilmekte olup has-
talar tarafindan en sik yanici batici bir agr1 olarak
tarif edilmekte ve klasik tedavilere daha az yanit
vermektedir."

Deafferentasyon agrisi iskemik enfarkt gibi
santral bir neden veya trigeminal sinir hasari,
herpetik enfeksiyon, uzuv amputasyonu gibi pe-
riferal nedenlerle olusan somatosensoryal uyaran
iletiminin merkezi sinir sistemine gidisinin bloke
olmasi ile ortaya ¢ikar. Talamik agrilar ve fantom
agrilar1 deafferentasyon agrilarina érnektir. Kan-
serli hastalarda agr1 palyasyonu i¢in uygulanan si-
nir bloklar1 da somatik sinir hasarina sebebiyet ve-
rerek deafferentasyon agrisina sebep olabilir. '*'°

Reaktif agr1 viicudun ¢esitli durumlara kars:
bir reaksiyonu olarak motor veya sempatik affe-
rentlerin refleks aktivasyonuyla nosiseptorlerin
uyarilmasi sonucu meydana gelir. Miyofasyal agr1
sendromlar1 ve refleks sempatik distrofiler bu
grup agrilara 6rnektir. '¢

Psikosomatik agr1 mental, duygusal veya dav-
ranigsal faktorlere bagli gelisen fiziksel agridir.
Yaygin anksiyete bozuklugu, majoér depresyon,-
sosyal fobi, obsesif kompiilsif bozukluk gibi psiko-
patolojiler zemininde nérofizyolojik duyarliigin
artmast ile agrinin abartili olarak algilanmasidir.
Bas agrisi, sirt agrisi ve mide agrisi en yaygin psi-
kosomatik agr1 tiirlerinden bazilaridir. '¢

4. Kaynaklandig: Bolgeye Gore Agri
Siniflamasi

Kanser hastalarinda goriilen agr1 kaynaklandi-
g1 bolgeye gore 3 baslik altinda siniflandirilmak-
tadur.

1. Somatik agr1
2. Visseral agr1
3. Sempatik agr1

Sempatik agr1 sempatik sinir sisteminin akti-
vasyonuyla ortaya ¢ikan ve yanma tarzinda hisse-
dilen agridir. Vaskiiler kokenli agrilar, refleks sem-
patik distrofi ve kozalji bu tip agrilara 6rnektir.

Agr1 ozellikle geceleri artar ve etkilenen bélgede
cilt hassas ve soguktur. ' (Somatik ve visseral tip
agriya nosiseptif agr1 baslig1 altinda deginilmistir)

SONUC

Sonug olarak agr1 kanser hastalarinin en yaygin
semptomlarindan birisidir ve hastalik boyunca
hastalarin yarisindan fazlasi bu duyudan sika-
yet¢i olmaktadir. Etkin bir sekilde tedavi edilme-
diginde hastalar1 fizyolojik ve psikolojik olarak
olumsuz yonde etkilemekte ve yagam kalitelerini
diisiirmektedir. Kanser hastalarinda agri1 basladig:
zamana, etyolojisine, mekanizmasina ve kaynak-
landig1 bolgeye gore siniflandirilmaktadir.
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