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KANSER HASTASINDA AĞRI 
SINIFLAMALARI

Bölüm
16

 GİRİŞ
Melzack ve Wall’un 1965 yılında medulla spina-
liste substantia gelatinoza adı verilen bölgede ağrı 
duyusunun presinaptik inhibisyon yolu ile bloke 
edildiğini açıklayan kapı kontrol teorisinden beri 
ağrı konusunda pek çok gelişme kaydedilmiştir1. 
Geçmişte beynin sadece belirli bölgelerinin ağ-
rının algılanmasında rolü olduğu düşünülürken 
yeni görüntüleme yöntemleriyle beynin bütünü-
nün ağrının algılanmasında etkin rol oynadığı 
saptanmıştır. Günümüzde ağrı duyusunun nasıl 
algılandığını açıklayan nöromatriks teorisine göre 
ağrı duyusu bireyler tarafından doğrudan yaralan-
ma, inflamasyon veya diğer patolojiler tarafından 
uyarılan duyusal girdiden ziyade beyinde nöro-
matriks ismi verilen yaygın olarak dağıtılmış bir 
sinir ağının çıktıları ile üretilmekte ve beynin bir-
çok bölgesinden kaynaklanan bilişsel, duygusal ve 
algısal bir kompleks olarak yaşanmaktadır2. Ulus-
lararası ağrı araştırmaları derneği (International 
Association for the Study of Pain=IASP) ağrıyı, 
vücudun herhangi bir yerinden başlayan, organik 
bir nedene bağlı olan veya olmayan, kişinin geç-
mişteki deneyimleri ile ilgili, sensoryal, emosyo-
nel, hoş olmayan bir duygu olarak tarif etmiştir.3 
Ağrı duyusu etkin şekilde tedavi edilmediğinde 
fizyolojik ve psikolojik açıdan bireyleri olumsuz 
yönde etkileyerek yaşam kalitelerini düşürmek-
tedir 4. Kanserle ilişkili en yaygın semptomlardan 
biri olan ağrıya hastalık süresi boyunca hastaların 
yarısından fazlası maruz kalmakta ve bu durum 

hastaların günlük aktivitelerini, motivasyonlarını, 
emosyonel durumlarını ve sosyal hayatını olum-
suz yönde etkilemektedir. Kanser tanısı konulan 
hastaların %20-30’u, ileri evre hastaların %60-90’ı, 
kanser nedeniyle ölen hastaların yaşamının son 
üç ayında %82’sinin ağrı şikayeti bildirdiği saptan-
mıştır. 5 Kansere bağlı ağrının değerlendirilmesi 
ve tedavisi ile ilgili yayınlanmış kılavuzlara ve eği-
tim programlarına rağmen, onkolojik hastalığın 
herhangi bir aşamasında, şiddetli ağrı, solid veya 
hematolojik maligniteleri olan hastalarda dünya 
çapında önemli bir halk sağlığı sorunu olmaya de-
vam etmektedir.6

Kanser hastalarında ağrıyı başladığı zamana, 
etyolojisine, mekanizmasına ve kaynaklandığı 
bölgeye göre sınıflandırmak mümkündür.

AĞRI SINIFLAMALARI

1. Başladığı Zamana Göre Ağrı 
Sınıflaması
Kanser hastalarında başladığı zamana göre ağrı 

akut ve kronik olarak ikiye ayrılmaktadır. Kronik 
ağrı kanserin kendisinden, metastazlarından veya 
tedavisinden kaynaklanan, 3 aydan daha uzun sü-
ren, sabit veya aralıklı olarak hissedilen ağrı olarak 
tanımlanmaktadır. Literatürde kanser hastaların-
da kronik ağrı oranının % 19 ile 41 arasında değiş-
tiği belirtilmektedir. Hastalığın ilerlemesiyle artan 
kronik ağrı şiddeti hastalarda depresif belirtilerin 
artmasına, emosyonel labiliteye ve yaşam kalite-
sinde azalmaya neden olmaktadır.7 Akut ağrı ise 
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da nöropatik ağrının nedenleri arasında tümör ile 
ilişkili pleksus kompresyonu, tümörün sinir do-
kusuna ve spinal korda invazyonu, kemoterapötik 
ajanlar ve radyasyonun indüklediği sinir hasarı, 
terapötik cerrahi girişimler ve postherpetik nev-
ralji bulunmaktadır. Kanser hastalarının yaklaşık 
üçte birinde nöropatik ağrı görülmekte olup has-
talar tarafından en sık yanıcı batıcı bir ağrı olarak 
tarif edilmekte ve klasik tedavilere daha az yanıt 
vermektedir.14

Deafferentasyon ağrısı iskemik enfarkt gibi 
santral bir neden veya trigeminal sinir hasarı, 
herpetik enfeksiyon, uzuv amputasyonu gibi pe-
riferal nedenlerle oluşan somatosensoryal uyaran 
iletiminin merkezi sinir sistemine gidişinin bloke 
olması ile ortaya çıkar. Talamik ağrılar ve fantom 
ağrıları deafferentasyon ağrılarına örnektir. Kan-
serli hastalarda ağrı palyasyonu için uygulanan si-
nir blokları da somatik sinir hasarına sebebiyet ve-
rerek deafferentasyon ağrısına sebep olabilir. 10, 15

Reaktif ağrı vücudun çeşitli durumlara karşı 
bir reaksiyonu olarak motor veya sempatik affe-
rentlerin refleks aktivasyonuyla nosiseptörlerin 
uyarılması sonucu meydana gelir. Miyofasyal ağrı 
sendromları ve refleks sempatik distrofiler bu 
grup ağrılara örnektir. 16

Psikosomatik ağrı mental, duygusal veya dav-
ranışsal faktörlere bağlı gelişen fiziksel ağrıdır. 
Yaygın anksiyete bozukluğu, majör depresyon,-
sosyal fobi, obsesif kompülsif bozukluk gibi psiko-
patolojiler zemininde nörofizyolojik duyarlılığın 
artması ile ağrının abartılı olarak algılanmasıdır. 
Baş ağrısı, sırt ağrısı ve mide ağrısı en yaygın psi-
kosomatik ağrı türlerinden bazılarıdır. 16

4. Kaynaklandığı Bölgeye Göre Ağrı 
Sınıflaması
Kanser hastalarında görülen ağrı kaynaklandı-

ğı bölgeye göre 3 başlık altında sınıflandırılmak-
tadır.

1. 	 Somatik ağrı
2. 	 Visseral ağrı
3. 	 Sempatik ağrı

Sempatik ağrı sempatik sinir sisteminin akti-
vasyonuyla ortaya çıkan ve yanma tarzında hisse-
dilen ağrıdır. Vasküler kökenli ağrılar, refleks sem-
patik distrofi ve kozalji bu tip ağrılara örnektir. 

Ağrı özellikle geceleri artar ve etkilenen bölgede 
cilt hassas ve soğuktur. 16 (Somatik ve visseral tip 
ağrıya nosiseptif ağrı başlığı altında değinilmiştir)

SONUÇ
Sonuç olarak ağrı kanser hastalarının en yaygın 
semptomlarından birisidir ve hastalık boyunca 
hastaların yarısından fazlası bu duyudan şika-
yetçi olmaktadır. Etkin bir şekilde tedavi edilme-
diğinde hastaları fizyolojik ve psikolojik olarak 
olumsuz yönde etkilemekte ve yaşam kalitelerini 
düşürmektedir. Kanser hastalarında ağrı başladığı 
zamana, etyolojisine, mekanizmasına ve kaynak-
landığı bölgeye göre sınıflandırılmaktadır.
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