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ONKOLOJIK TEDAVI ILISKILI

TROMBOSITOPENI YONETIMI

GIRIS

Trombositopeni kanser hastalarinda sik goriilen
bir komplikasyondur. Olusturdugu kanama riski
nedeniyle mortalitesi ve morbitedesi yiiksek bir
problemdir. Sadece kanama riski olusturmayip
tedavi kurlerinin aksamasina, tedavi dozunun
azaltilmasina neden olmaktadir™?. Tedavi dozu-
nun azaltilmasi ile toplam sag kalim, progresyon-
suz sag kalim ve toplam yanit oraninin azaldig:
calismalarda gosterilmistir®. Bunun igin erken
taninmasi ve nedene uygun olarak iyi yonetilmesi
gerekir.

Kanser hastalarinda en sik trombositopeni
nedenleri sitotoksik etki gosteren kemoterapi ve
radyoterapidir®®. Diger sik kargilagilan nedenler
ise kemik iliginin hastalik iligkili infiltrasyonu,
yardimci tedavide kullanilan antibiyotik, heparin
gibi kemoterapi dis1 ilaglar, enfeksiyonlar, immun
olaylar, hastalik ya da ilag iliskili olusan trombotik
mikroanjiopatiler ve splenomegalilerdir®'®. On-
koloji hastasinda trombositopeni saptandiginda
tedavi iligkili oldugunu diisiinmeden diger neden-
lerin ekarte edilmesi gerekir.

Bu konuda sadece onkolojik tedavi iliskili
trombositopeni ve bu durumun yoénetiminden
bahsedilecektir.

Ayse Uysal®

ONKOLOJIK TEDAVI ILiSKILI
TROMBOSITOPENI TANIMI VE
NEDENLERI

Trombositopeni tanimi:

Trombositopeni trombosit sayisinin 150x10°/L
altina diigmesi olarak tanimlanirV. Tedavi sonra-
s1 gelisen trombositopenide ise derecelendirilme
yapilir ve onkolojide kullanilan Birlesik Devletler
Ulusal Kanser Enstitiistintin Yan Etki Ortak Ter-
minoloji Kriterlerine gére derecelendirilmesi tab-
lo I’ de gosterilmigtir 2.

Tablo 1: Trombositopenin Birlesik Devletler

Ulusal Kanser Enstitiisiiniin yan etki ortak
terminoloji kriterlerine gore derecelendirilmesi

Derece Trombositopeni sayis1

1 Normal degerin alt sinir1-75x10°/L
2 75-50x10°/L

3 50-25x10°/L

4 <25x10°/L

5 Olim

Onkolojik tedavi iliskili trombositopeni

nedenleri:

1) Kemoterapi iliskili kemik iligi supresyo-
nu: Bazi antineoplastik ajanlar kemik iliginde hi-
poplazi ve miyelosupresyon olusturmas: sonucu
trombositopeni yaparlar. Solid tiimérlerde trom-
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lasmasi, gaitada siyahlasma veya kan gelmesi,
kesi durumunda durmayan kanamalar gibi)
doktoruna ya da en yakin saghk kurulusuna
bagvurmasi

8) Tampon, fitil, lavman ya da makattan ates 6l-
¢en termometreler kullanilmamali

9) Sikan ve sert kumagh kiyafetler giyilmemeli

10) Dus alirken 1lik su ile dus alinmali ve keselen-
me gibi kanam riskini artiracak hareketlerden
kacinilmali

Anahtar Kelimeler: kanser, onkolojik tedavi,
trombositopeni, kanama
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