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Mukozit, mukoza iilseri veya iltihabidir. Immiin
yetmezlik durumlarinda ortaya ¢ikabilen ve ma-
lign hastaliklarin tedavisinde doz azaltici ya da
tedaviyi kesici sonuglara yol acabilen 6nemli bir
toksititedir. Mukozit hafif bir inflamasyondan
derin iilsere kadar degisen diizeylerde ve agizdan
aniise kadar tiim gastrointestinal sistem mukoza-
sinda patolojik degisikliklere yol agabilen bir sii-
rectir(1).

Mukozit patobiyolojisi; eslik eden hastalik-
lar, enfeksiyonlar, uzun siireli steroid kullanimi,
kullanilan ilaglarin her bireyin metabolizmasina
gore farkli etkinlik gostermesi gibi hasta ile iligkili
faktorler ve hastanin kullanmakta oldugu ilaglara
gore degisebilir.

Mukozitin evresine gore; iilserasyonlar, dis-
faji, odinofaji, gastrit, ishal, malabsorpsiyon, en-
feksiyon ve kanama gibi farkli klinik yansimalari
olabilir. Hastanede yatan hastalarda hastane kalis
stiresinde ve tedavi maliyetlerinde artisa neden
olabilir (2).

Mukozitin etkin tedavi yontemleri kisith ol-
dugu igin; kanita dayali rehberlerin, hem mukozit
olusmasini engellemek i¢in hem de tani ve tedavi
stireglerinde kullanimi olduk¢a 6nemlidir. Giinii-
miizde hastalarin tedavisini planlarken, mukozit
riskini belirleyen bir rehber olusturulmamistir.
Fakat molekiiler yontemlerin gelismesi ve farma-
kogenomiklerin kullanima girmesi ile mukozit

MUKOZIT YONETIMI

Zeynep ALTIN?

olusma riski ongoriilebilir hale getirilebilir (2,3).
Bu sekilde, meydana gelebilecek olas1 komplikas-
yonlar1 en aza indirgeyecek bireysellestirilmis te-
daviler planlanabilir.

MUKOZIT PATOLOJiSI

Mukozal bariyerde olusan hasarin ortaya ¢ik-
ma asamalari su sirayla olmaktadir (4,5) :

 Baslangic Asamasi: Kemoterapi ve radyoterapi,
dogrudan ve serbest oksijen radikalleri aracili-
gryla DNAYya zarar verir.

« Upregiilasyon ve haberci sinyallerinin tretil-
mesi: Fibroblastlar, makrofajlar, endotel ve epi-
tel hiicreleri tarafindan niikleer faktor kappa
beta (NFK-B) gibi transkripsiyon faktorlerinin
aktivasyonu ve sonrasinda timor nekroz fak-
tor alfa (TNF-a), interlokin-1 (IL-1), interld-
kin-6 (IL-6) gibi proinflamatuar sitokinler da-
hil protein salinim1 olur.

« Sinyalizasyon ve amplifikasyon: Proinflamatu-
ar sitokinler biriktik¢e, ¢cevre dokulara dogru-
dan zarar vermeye baslarlar. Bu asama klinik
olarak mukozit gelisiminden hemen 6ncedir.

o Ulserasyon ve iltihap: Mukozal biitiinligiin
bozulmasi sonucunda klinik olarak agrili lez-
yonlar ortaya ¢ikar ve bakteriler ilser yiizeyi-
ne kolonize olarak mukozal harabiyeti daha
da arttirirlar. Eger hastada ndtropeni varsa, bu
durum bakteriyemi ve sepsis gelisimine neden
olabilir.
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gin1 karsilayabilecek beslenme sekli ve beslenme
yolunun olusturulmasi ¢ok 6nemlidir.

Sonug olarak; bu hastalarda yeterli farkindali-

gin olusturulmasi, olusabilecek ciddi ve 6liimciil
komplikasyonlarin oniine gegilmesi, erken tanin-
mas1 ve nihayetinde 6nlenmesine yonelik calisma-
lar yapilmas1 agisindan 6nem tagimaktadir.
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