ST GEBELIKTE

22 TROMBOFILILER

Mira¢ OZALP!

GIRIS

Bir¢ok 6nemli diizenleyici protein, koagiilasyonun cesitli evrelerinde inhibitor
olarak rol almaktadir ve bu proteinlerin kalitsal ve edinsel defektleri genel olarak
trombofililer olarak isimlendirilir. Bu durum hiperkoagiilabiliteye ve tekrarlayan
vendz tromboemboliye (VTE) neden olabilir. Bu bozukluklar beyaz Avrupalilarin
yaklasik %15’inde goriiliir ve gebelik siiresince olusan tiim tromboembolik hasta-
liklarin ise yaklasik %50’sinden sorumludur(1) .

KALITSAL TROMBOFILILER

Kalitsal trombofililer, tromboembolik hastalik riskini artiran genetik durumlar-
dir. Gebelik sirasinda bu kalitsal bozukluklarin trombojenik potansiyeli artmigtir
ciinkii bazi pihtilagma faktorlerindeki gebelige bagli fizyolojik degisiklikler hiper-
koagtilabiliteye yatkinlik olusturur (2-3).

Peki pihtilagma faktorlerinde gebelikte meydana gelen ve hiperkoagiilabiliteye
yatkinlik olusturan durumlar nelerdir?

 Protein S aktivitesi, toplam ve serbest protein S antijenindeki azalma nedeniyle
azalir.

o Protein C aktivitesi, muhtemelen protein S (protein C i¢in bir kofaktérdiir)
aktivitesinin ve faktor VIII aktivitesinin azalmasi nedeniyle azalir.

o Fibrinojen ve faktor II, VII, VIII ve X artis,

« Trombin ile aktive olabilen fibrinolitik inhibitor(TAFI), plazminojen aktivator
inhibitor tip 1 (PAI-1) ve PAI-2 seviyelerinin ve aktivitesinin artmas.

' Op.Dr. Mirag Ozalp, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim
Dali, Perinatoloji Bilim Dali, ozalpmirac@gmail.com
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