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GIRIS

Uterin atoni dogumdan sonra myometrium tabakasinin yeteri kadar kasilama-
masidir. Plasentanin dogumdan sonra ayrilmasi ile desidual yiizeyde agiga ¢ikan
spiral aterlerdeki kanamanin durmasi i¢in 6ncelikle myometriumdaki kas liferi-
nin kasilarak bu damarlar1 komprese etmesi gerekmektedir. Myometrium tabaka-
sinda olusan bu mekanik kompresyonu, pitilagsma sisteminin derveye girmesi ile
spiral arterlerde olugan pihtinin damarlarin limenini tikamasi izler. Myometriu-
mun dogumdan hemen sonra herhangi bir sebeple yeteri kadar kasilamamasin-
dan dolay1 olusan postpartum kanamaya uterin atoni kanamasi denir.

ETIYOLOJi VE INSIDANS

Postpartum kanamalar; dogumdan sonraki ilk 24 saatte olan primer ve 24 saat
ile dogum sonrasi 6 hafta arasinda olan sekonder kanamalar diye ikiye ayrilir.
Primer postpartum kanama klinik bir bulgudur ve etiyolojisinin belirlenmesinde
‘4T kurali vardir (tablo 1).

Tablo 1: Primer postpartum kanama etiyolojisinde ‘4T’

Tonus: Uterin atoni (%80)
Travma: Vaginal, servikal, uterin (%20)
Tissue: Plasenta retansiyonu veya piht1

Trombin: Koagiilopati

Primer postpartum kanamalarin en sik sebebi uterin atoni kanamasidir(1).
Uterin atoni kanamas tanisi, dogumdan sonra yumusak, kontrakte olmamis bir

! Uzman Doktor, Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, dribakale@hotmail.com

-167 -



Obstetrik Kanamalar

intraoperatif kan kaybinin daha az oldugu saptanmistir. Hastanede kalis siiresi,
yogun bakim gereksinimi, iiriner sistem yaralanmasi veya yara yeri enfeksiyo-
nu gibi postoperatif komplikasyonlar ise her iki grupta benzer bulunmustur(50).
Ozellikle plasenta invazyon anomalisi olmayan veya iiriner sistem hasari riski
olusturabilecek asir1 yapisikliklar: olan hastalarda postpartum atoni kanamasinda
subtotal histerektomi tercih edilebilir.

SONUC

Daha 6nce postpartum kanama gegiren hastalarin sonraki gebeliklerinde tekrar
postpartum kanama goriilme orani %15dir(51). Postpartum kanamalarin en sik
sebebi olan uterin atoni kanamasi igin risk faktorlerinin bilinmesi ve dogum 6n-
cesi gerekli hazirliklarin yapilmasi hayat kurtarici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: uterin atoni, atoni kanamasi, postpartum kanama
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