
- 167 -

UTERİN ATONİ İLİŞKİLİ 
KANAMALAR

Bölüm
13

İbrahim KALE1

GIRIŞ

Uterin atoni doğumdan sonra myometrium tabakasının yeteri kadar kasılama-
masıdır. Plasentanın doğumdan sonra ayrılması ile desidual yüzeyde açığa çıkan 
spiral aterlerdeki kanamanın durması için öncelikle myometriumdaki kas liferi-
nin kasılarak bu damarları komprese etmesi gerekmektedir. Myometrium tabaka-
sında oluşan bu mekanik kompresyonu, pıtılaşma sisteminin derveye girmesi ile 
spiral arterlerde oluşan pıhtının damarların lümenini tıkaması izler. Myometriu-
mun doğumdan hemen sonra herhangi bir sebeple yeteri kadar kasılamamasın-
dan dolayı oluşan postpartum kanamaya uterin atoni kanaması denir.

ETIYOLOJI VE İNSIDANS

Postpartum kanamalar; doğumdan sonraki ilk 24 saatte olan primer ve 24 saat 
ile doğum sonrası 6 hafta arasında olan sekonder kanamalar diye ikiye ayrılır. 
Primer postpartum kanama klinik bir bulgudur ve etiyolojisinin belirlenmesinde 
‘4T’ kuralı vardır (tablo 1).

Tablo 1: Primer postpartum kanama etiyolojisinde ‘4T’

Tonus: Uterin atoni (%80)
Travma: Vaginal, servikal, uterin (%20)
Tissue: Plasenta retansiyonu veya pıhtı
Trombin: Koagülopati

Primer postpartum kanamaların en sık sebebi uterin atoni kanamasıdır(1). 
Uterin atoni kanaması tanısı, doğumdan sonra yumuşak, kontrakte olmamış bir 
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intraoperatif kan kaybının daha az olduğu saptanmıştır. Hastanede kalış süresi, 
yoğun bakım gereksinimi, üriner sistem yaralanması veya yara yeri enfeksiyo-
nu gibi postoperatif komplikasyonlar ise her iki grupta benzer bulunmuştur(50). 
Özellikle plasenta invazyon anomalisi olmayan veya üriner sistem hasarı riski 
oluşturabilecek aşırı yapışıklıkları olan hastalarda postpartum atoni kanamasında 
subtotal histerektomi tercih edilebilir.

SONUÇ

Daha önce postpartum kanama geçiren hastaların sonraki gebeliklerinde tekrar 
postpartum kanama görülme oranı %15’dir(51). Postpartum kanamaların en sık 
sebebi olan uterin atoni kanaması için risk faktörlerinin bilinmesi ve doğum ön-
cesi gerekli hazırlıkların yapılması hayat kurtarıcı olacaktır.

Anahtar Kelimeler: uterin atoni, atoni kanaması, postpartum kanama
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