o GEBELIKTE MYOMLARA
12 BAGLI UTERIN
KANAMALAR

Melike SAVAS!

MYOMA UTERI

Uterin myom, diger isimleriyle leiomyomata, fibroid, fibromyoma, leiomyofibro-
ma, fibroleiomyoma en sik goriilen benign jinekolojik tiimoérdiir. Myomun tam
prevalensini genellikle asemptomatik olmalarindan otiiréi belirlemek zordur.
Ultrason goriintiilleme ile insidansi 35 yagindaki Afrika kokenli Amerikalrlarda
%601, beyaz Amerikalrlarda %401 bulmaktadir. 50 yasinda insidans ayni grup-
larda %80 ile %70% cikar (1).

Erken menars, nulliparite, kafein, alkol, obezite, hipertansiyon myom olusumu
i¢cin bagimsiz risk faktorleridir. Sigara kullanimi muhtemelen 6strojen metabo-
lizmasindaki yaptig1 degisimlere bagli myom gelisim riskini azaltmaktadir (1-8).

Myomlar uterusun normal myometrial hiicrelerinin monoklonal tiimoradiir.
Kendisini ¢epegevre sarip normal myometriumdan ayiran, fbronérovaskiiler de-
met iceren psodokapsiilii vardir (9). Myom patogenezi multifaktoryel olarak ka-
bul edilir. Uterusun tek bir diiz kasindaki somatik mutasyon myom olusumunu
tetikler (2). Genetik, epigenetik faktorler, steroid hormon, bityiime faktorleri, si-
tokin ve kemokinler de myomun olugmasi ve biiylimesinde rol oynar (7,10).

Myomlar geleneksel olarak endometrial kavite iliskisine gore submukozal, int-
ramural ve subserozal olarak siniflandirilir (11-13).

GEBELIKTE MYOMA UTERI

Gebelikte myom prevelans: cesitli yayinlara gore %0,1 ile %12,5 arasinda belir-
tilmekle birlikte ortalama %2dir. Myom siklig1 etnisite ile de iliskilidir. Afrika
kokenli Amerikali gebelerde %18, beyazlarda %8, Hispaniklerde %10 oraninda
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