Rl BIRINCI TRIMESTER
6 KANAMALARI VE
YONETIMI
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Gebeligin birinci trimesterinde (ilk 13 hafta) kanama gériilme siklig1 yaklagik %
20dir (1). Implantasyona bagh kanama, diisiik tehdidi, diisiik, ektopik gebelik ve
vajen ve servikse ait enfeksiyon ve laserasyonlar bu donemde kanama yapabilecek
nedenlerdir.

IMPLANTASYON KANAMASI

Gebeligin ilk haftalar1 i¢inde, 6zellikle beklenen adet tarihi civarinda goriilen, le-
kelenme ya da giinde bir pedi gegmeyen miktarda kanamay: tariflemek i¢in kul-
lanilir (2). Bu durumu yagayan hastalarda artmis diisiik riski gosterilmemistir.

DUSUK TEHDIDI (ABORTUS iMMINENS)

Serviks kapali iken, intrauterin gebelik kesesi varliginda izlenen kanama diigiik
tehdidi (abortus imminens) olarak adlandirilmistir. Insidans1 % 20 -25'tir (3). Fe-
tal kardiak aktivite olusmadan 6nce meydana gelen diisiik tehditlerinin % 50’si
diisiik ile sonuglanirken; fetal kardiak aktivite goriildiikten sonra izlenenlerde %
85-90 oraninda 24 hafta ve sonrasina ulasabilme 6n gortilmektedir (4).

24.835 gebenin retrospektif tarandig1 bir ¢aligmada diisiik tehdidi yaganan ge-
beliklerde, gebeligin ilk haftalarinda kanama yasanmamis olanlara gore anlamli
olarak daha fazla hiperemezis gravidarum, gestasyonel diabet ve plasenta previa
izlenmistir. Bu grupta sezeryan ile dogum ve erken dogum riski artmis olarak
izlenmistir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda yeni doganlarin dogum kilosu
anlamli olarak daha diisitk bulunmustur (5). Ilk trimesterde diigiik riski yagan
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Obstetrik Kanamalar

Kan grubu Rh negatif olan gebede, kanama ya da kiiretaj islemi sonrasinda, 72
saat icinde, 300pg anti D immunglobulini uygulamasi 6nerilmektedir (21).

Anahtar Kelimeler: Diisitk, Komplet diisiik, 1nkomplet diisiik, Ektopik gebelik
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