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1. ANTENATAL BAKIMIN TANIMI VE ONEMI

Antenatal bakim (AB) temel olarak fetiisiin ve gebenin sagliginin bu konuda egi-
tim almig bir saglik personeli tarafindan belirli araliklarla kontrol edilmesi ve ge-
belere fetiis sagligini koruyucu gerekli bilgilendirmelerde bulunulmasidir (1). An-
tenatal bakim dogum 6ncesi donemi kapsayan bakimlar olarak da bilinmektedir.

Saglikli gecirilen gebelik donemi saglikli dogumun vazgecilmez unsurudur.
ABde ulagilmak istenen temel hedef gebelik siiresince annenin ve fetiisiin sag-
ligin1 koruyarak gebelik, dogum ve dogum sonrasi siireglerin bir sorun olmadan
atlatilmasini saglamaktir. Bu amagla gebenin genel saglik taramasi yapilarak var
olan hastaliklar saptanir, bunun yaninda gebelik siirecinde ortaya ¢ikabilecek has-
taliklar (preeklampsi, gestasyonel diyabet, gestasyonel hipertansiyon, postpartum
kanama gb) i¢in 6n tahminlerde bulunarak gerekli hazirliklarda bulunulur. Bu
stiregte gebe gerekirse sevk edilir, fetiis intrauterin olarak izlenir, gebeye tetanoz
bagisiklig1 saglanir, gerekli vitamin-mineral takviyesi verilir ve gebe gebelik siireci
ve dogum hakkinda bilgilendirilir.

Kadin, dogurganliga sahip olmasi nedeniyle topumsal ve evrimsel agidan ben-
zersiz bir konuma sahiptir. Bu nedenle gebelik siirecinde kadinin sagligini koru-
ma da 6zenli bir hazirlik ve takip gerektirmektedir ¢iinkii gebe saglig1 dogrudan
fetiis sagligi ile ilgili olup, dolayli olarak da toplum saglhig ile ilgilidir. Dolayisiyla,
gebede veya fetiiste ortaya ¢ikan veya ¢ikmasi muhtemel saglik sorunlarinin etkin
ve hizli bir sekilde bertaraf edilmesi ve yeterli saglik hizmetinin saglanmasi saglik
hizmeti saglayan kurum ve kisilerin temel gorevlerindendir.
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seltilmesi icin toplumsal bilincin olusturulmasi antepartum takipte son derece
6nemlidir. Bunun yaninda, dogum o6ncesi bakim hizmetleri yeterli ve nitelikli
sekilde sunulmali, personel kurum igi egitimlerle bilgilendirilmeli ve gebenin uy-
gun merkezde takibinin ve dogumun gerceklesmesi saglanmalidir.

Gebenin antenatal takibi sirasinda tespit edilen risk faktorleri hakkinda bilgi-
lendirilmesi, olas1 kanama hallerinde uygun merkezlere ulagmasinin éneminin
vurgulanmasi, uygun araliklarla yapilacak laboratuvar degerlendirmeleri ile 6zel-
likle aneminin etkin tedavisinin saglanmasi ve boylece obstetrik kanama hallerin-
de ‘gecikme’ kaynakli problemlerin oniine ge¢ilmesi amaglanmalidir.

Artan sezaryen oranlariyla birlikte Plasenta Previa, Placenta Akreata ve Pla-
senta Perkreata gibi plasental adezyon anomalileri artmakta, ciddi antepartum ve
postpartum kanama risklerini beraberinde getirmektedir. Onceki dogumu sezar-
yen ile olmus gebelerin erken antenatal vizitlerinde bu yonden erken degerlendir-
me 6nem kazanmistir.
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